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Наверное, тебе нередко приходилось попадать в неловкие си- ar 


туации в школе и на улице, на свидании и в общественном ее. 
дении, на дискотеке и в гостях... Как не ударить в грязь u 
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Я люблю тебя! 


Пожалуйста, 
Вытащи меня! 
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дым людям треволнения, связанные с приглаше- 
нием на свидание. 

Давайте признаем: приглашать на свидание страш- 
новато — тут тебе и стеснение, и боязнь отказа. А 
вель так хочется услышать «да» от девушки или пар- 
ня твоей мечты. Твои шансы достичь желаемого ре- 
зультата или по крайней мере избежать неприятных 
ощущений и сохранить свою гордость значительно 
возрастут, если ты учтешь следующее: 


ш Приглашай на свидание лично. 

Может показаться заманчивой идея, чтобы о тво- 
ем свидании договорился приятель, особенно если 
ты очень застенчив или боишься, что отказ будет 
высказан тебе прямо в лицо. Такая идея может при- 
нести`успех, если тот (та), кому ты назначаешь сви- 
дание, очень хорошо тебя знает и тоже хочет с тобой 
встречаться. Однако если он или она уверены в своих 
чувствах не до конца, вероятность услышать «нет» 
много больше, чем если бы ты просил о свидании 
сам. Предмет твоего интереса может удивиться, что 
ты не пригласил его лично. Как это понять? Тебе не 
нужны лишние хлопоты? Ты боишься, что другие 
увидят, как ты с ним (с ней) разговариваешь? Или, 
может быть, это шутка твоих друзей, о которой ты 
ничего и не знаешь? А если, скажем, та, кого ты 
приглашаешь на свидание, совсем мало знакома с 
тобой, то и того хуже: она не знает, какой ты на у 
‘самом деле, и может предположить, что ты необщи- К 
тельный, пугливый тип. Или ленивый, раз все дела- 
ешь через своих друзей. Или что у тебя крайне про- 
тивный голос, которого ты стесняешься. 

Короче говоря: ты произведешь лучшее впечатле- 
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ние и получишь согласие с большей вероятностью, 
если пригласишь свой предмет на свидание сам. 

Если же ты слишком застенчив, чтобы назначить 
свидание лично или просто для этого не подвернулся 
случай, — позвони по телефону. Можно, конечно, 
написать и записку, но помни опять-таки, что чело- 
век, которому ты назначаешь свидание, будет гадать, 
с чего это ты не захотел договориться «живьем». Как | 
бы TO ни было, общаясь лично или по телефону, ты 
всегда получишь определенный ответ. A записку 
можно и проигнорировать. . 


ш Умей выбрать нужный момент. | 
Чем удачнее выбран момент, тем выше твои шан- | 
сы. Чтобы добиться своего, He приглашай Ha свида- 
ние предмет, когда он находится рядом со своими 
друзьями (приглашаемый может смутиться либо по- 
вести себя гордо и непреклонно, чтобы произвести 
впечатление на свою компанию), не делай этого так- 
же и тогда, когда ты сам окружен приятелями (твой 
предмет может либо воспринять это предложение 
как шутку, подумать, что ты красуешься перед 
друзьями, либо подумать, что ты трусливый болван, 
нуждающийся в моральной поддержке друзей). Не 
пытайся назначить встречу с человеком, когда он 
расстроен или в плохом настроении (может, он пе- 
реживает кризис и даже и думать не хочет о свида- 
нии) либо же сразу после какой-нибуль его победы 
или триумфа (он может подумать, что ты находишься 
под впечатлением этой победы — вот, раньше им не 
интересовался, а теперь внезапно воспылал к нему 
в свете лучей славы). Никогда не проси о встрече 
сразу после Toro, как ты был отвергнут кем-то другим 
(кому охота быть на вторых ролях). 


М 


=” 
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м Говори прямо о деле, 

Лучше всего, приглашая на овидание, говори 
qa конкретно. Например; «Хочешь пойти co мной в 
J но в пятницу?» Если жеты будешь путано и сбивч 
С. спрашивать о чем-то неопределенном типа: «А 
, любишь кино?» — ты просто будешь затягивать ра 
говор, отодвигая и отодвигая важный момент, ко! 
ты наконец перейдешь к делу. И потом; может быт! 
объект твоих воздыханий любит кино, но совсем н 
хочет идти в него именно с тобой либо хотел бы 
встретиться с тобой, но не любит смотреть фильмы 
Предложение: «А не хотел бы ты иногда встречаться 
со мной?» — не намного лучше предыдущего, так 
как оно застает предмет твоего интереса врасплох, 
выставляя тебя в роли просителя-неудачника. Ты 
что, действительно хочешь, чтобы тебе отказывали? 
Конкретное приглашение — это лучший вариант. 
Если человек хочет пойти с тобой, он примет при- 
глащение. Если он хочет пойти с тобой, но в другое 
место — он скажет тебе об этом. А уж если он вообще 
не хочет идти с тобой — он сможет отказать в более 


деликатной форме, что сделает этот отказ легче для 
вас обоих. 


@ He торопи события... 
Не ожидай услышать «да», если ты назначаешь 
свидание на сегодняшний вечер или на завтра — У 


человека могут быть другие планы. Приглашай по 
крайней мере за два дня. 


Ш ...HO и не слишком тяни. 

Не слишком, как сказано, торопи события, одна- 
ко и не искушай судьбу, предлагая первое свидание 
за десять дней или за две недели. Уверена, что че- 
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ловек будет свободен, HO если он согласен пойти с 
тобой, то будет гадать, почему нельзя встретиться 
раньше, или же не будет гадать, а просто сочтет, что 
у него нет другого пути, кроме как отшить тебя с 
ходу, что будет неприятно для вас обоих. 


ш Будь проще... 

Чем меньше ты пускаешь пыль в глаза, тем лучше. 
Например, неудачной следуст признать фразу: «Я так 
невыносимо сильно люблю тебя, что хотел бы встре- 
чаться с тобой» или признание в том, что ты долгое 
время искал с человеком встреч или следовал за ним 
тенью. Ты будешь казаться сумасшедшим, и твой 
предмет не проявит особого желания пойти с тобой 
куда-нибудь, разве что сопроводит в замечательное 
местечко, где милые люди в белых халатах наденут 
на тебя смирительную рубашку. Пылкость, желание 
произвести впечатление, конечно, привлекательны 
и лестны, но только в разумных пределах. Сам факт, 
что ты просишь о свидании, уже означает: «Ты мне 
нравишься». И не нужно лезть вон из кожи. 


Ш ...HO не слишком. 

Некоторые молодые люди делают ошибку, пыта- 
ясь скрыть свой страх получить отказ за ехидной 
колкостью или даже наглостью. Это выходит либо 
неуклюже, либо грубо, а главное, приводит к обрат- 
ному результату; если ты будешь так себя вести, то 
лишь увеличишь свои шансы получить отказ. 


m Будь уверен(а) в себе. 

Быть застенчивым вовсе не плохо — все мы в 
какой-то степени застенчивы, и определенная доля 
этого качества никому еще не мешала. Однако люди, 
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не умеющие одолеть чрезмерную застенчивости 
глядят робкими, а если ты сам(а) готов унижат! 
люди с охотностью готовы с тобой согласиться 
гими словами, если ты, например, скажешь: «Я 
HC надеюсь, что такая замечательная, красив 
вушка, на которую заглядываются все ребята, за 
принять приглашение какого-нибудь ничтожн 
сморчка вроде меня...» — предмет твоих воздыха! 
вряд ли загорится желанием встречаться с тобой 


Существуют ли какие-то особенности 
приглашения на свидание по телефону? 


Основные правила те же, но стоит помнить также 
о следующем: 


и Звони в удобное для твоего собеседника время 

Избегай звонков рано утром (когда все спешат, 
готовясь к предстоящему дню), поздно вечером (ког- 
да уже есть шанс кого-нибудь разбудить), в то время, 
когда обычно едят и когда по телевизору показывают 
что-то очень интересное или важное. 


ш Звони, когда удобно тебе. 

Если ты позвонишь, опаздывая куда-то, думая о 
чем-то другом или когда тебе могут помешать, — ты 
будешь нервничать и не сможешь сосредоточиться. 
Кроме того, звонить надо, когда ты один. Не под- 
давайся на уговоры друзей позвонить и приглашать 
на свидание, когда они рядом, даже если они обе- 
щают сидеть тихо. Они, скорее всего, не сумеют с 
этим справиться, a тот, с кем ты говоришь, вряд ли 
будет в восторге от такого шумового фона твоего 


Г  < 
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романтического приглашения, как хриилое ржание 
ROUX придхолей, Хуже того, предмет твоих поздых 
ханий может подумать, что ты звонишь на спор, ради 
мулки маи чтобы похвастаться. 


и Будь ovens пежлив(а) со всеми, кто подойдет к 

Если родители твоего предмета решат, что с тобой 
приятно говорить по телефону, это может оказаться 
большим твоим плюсом. 


= Сразу же спрашивай, вовремя ли ты звонишь. 
Если тог (та), кого ты хочешь пригласить, по уши 

увяз(ла) в уроках или смотрит по телевизору свою 

любимую передачу, то твое приглашение будет, воз- 


| можно, воспринято не так благосклонно, как могло 
бы быть. 


ш Избегай долгих, мучительных пауз. 

Некоторые люди считают, что нелишне написать 
план того, что они хотят сказать. Однако помни: ис- 
пользуй свои записи только как подсказку. Если ты 
будешь считывать слово за словом как пописаному, 
это булет звучать странно. 


Если ты приглашаешь кого-то в последнюю 


минуту, потому что кто-то другой тебя подвел, 
стоит ли это обвяснять? 


Сложный вопрос. Кому ж охота высту- 
ой вот палочки-выручалочки? Но луч- 
чем соврать и на вранье попасться. 
не так уж и сложно — у любого, у 


ой извилины, такое при 
момент — вызовет подо 
a pyillectayer ee П 


3 


ее в дальнейшем. Если 
ред. Но если тебе дей- 
которого ты хочешь 
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когда ты действительно свободен (свободна). В та- 
ком случае приглашающий тебя поймет, что ты на 
самом деле не можешь пойти, а не просто отшива- 
ешь его (ее). 


m Будь доброжелательным и готовым помочь. 

Если кто-то спрашивает, не хочешь ли ты с ним 
встретиться когда-нибудь, то он, вероятно, очень не- 
уверен в себе и неплохо бы помочь ему. Если эта 
идея тебе нравится, узнай, когда человек свободен, 
предложи время встречи или просто предложи об- 
меняться номерами телефонов — что угодно, что 
сдвинет дело с мертвой точки. Если у тебя нет же- 
лания встречаться, вежливо откажись (смотри далее). 


ш Если можешь, не держи других в подвешенном 
состоянии. 

Так бывает, что у тебя нет полной уверенности, 
хочешь ли ты пойти на свидание. Тем не менее, по- 
скольку очень некрасиво держать человека в состоя- 
нии неопределенности, медля с ответом, ты все же 
должен (лолжна) ответить «да» или «нет», когда тебя 
приглашают. В этом случае ты можешь попросить 
номер телефона и пообещать позвонить. Но только 
ты действительно должен (должна) позвонить — че- 
рез пару дней максимум. 


m Будь добрым. 

Если ты не хочешь встречаться — ни на этой не- 
poe 7 al когда-либо, — следует сказать об 
этом мую, но очень по-доброму. Фраза: «Очень 
мило с твоей стороны пригласить меня, но нет, спа- 
ибо» — звучит прямо, но вто же время дружелюбно. 
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Высказывание: «Чего? С тобой? Смеешься, что 
Ха-ха-ха! Да никогда!» — тоже прямое, но после н: 
ты будешь выглядеть грубо и отталкивающе — а 
вель не такой(ая), правла? Ты не обязан(а) объ; 
нять, почему ты не хочешь встречаться с кем-лие 
но если тебе все же захочется это сделать, прил 
живайся честных, прямых объяснений, типа: «р 
юсь, я уже кое с кем встречаюсь, и, думаю, он (0; 
будет не очень-то доволен (довольна), если я пой 
на свилание с кем-то еще». Можно также сказат 
«Ты нравишься мне как друг, HO...» — но такая фраз 
годится только в том случае, если тебе действительно 
хочется дружить с этим человеком: было бы нечестно 
сказать это TOMY, кого ты на самом деле вообше ви- 
деть не хочешь. Избегай таких объяснений, как: «Ду- 
‘маю, у нас ничего не получится» (тот, кто пригла- 
а ‘естественно, имеет на этот счет свое мнение) 
йчас не хочу вообще ни с кем встречаться» 
обозримом будущем тебя увидят с кем-то дру- 
будешь выглядеть последним лгуном (лгуньей). 


ш Буль искренним. 
Если хочешь пользоваться расположением друзей 
и иметь хорошую репутацию, не будь болтуном. Ko- 
нечно, здорово поделиться с друзьями новостью, что 
ты идешь на свидание. Но если ты сообщаешь 00 
этом всем подряд и попросту делаешь все возмож- 
HOE, чтобы о предстоящем тебе свидании узнало как 
$ ‘можно больше людей, только что не даешь объявле- 
ние в газете, все может закончиться тем, что ты пос- 
тавишь готов положение пригласившего тебя 
y человека [ оттолкнешь его от себя, еще не встрё- 
y b. = 
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Соблюдать прапило «ис трепаться» плвойие даж» 
HO, соли ты отказался (отказалась) от приглашения 
Может, тот, кто тебя приглашал, и от пратительный 
субъект, но OH не заслужинает того, чтобы о его по» 
ражении пещали на весь мир, Прикинь: хотел бы ты, 
чтобы все узнали, если бы отказали тебе самому? Не 
особенцо, верно? Даже если тебе абсолютно напле- 
вать на чувства других людей, тебе в этом случае 
стоит подумать о своем собственном имидже. Если 
ты слелаешь свой отказ достоянием широкой обше= 
ственности, то будешь выглядеть черствой и бездуш- 
ной дрянью и в будущем у тех, кто мог бы тебя 
пригласить, будет гораздо меньше желания сделать 
это из-за опасения, что ты и с ними обойдешься 
точно так же. 


Как вежливо отделаться от человека, который 
продолжает тебя приглашать даже после того, 
как получил твой отказ? 


Если ты нечетко выразилась (выразился), отказы- 
вая кому-либо, то ты не можешь обвинять этого ко- 
го-либо в том, что он продолжает настаивать. Фраза: 
«Извини, но я занят(а) всю неделю» — может ка- 
заться тебе конкретным отказом, но для твоего по- 
клонника (поклонницы) это означает лишь только 
то, что ты занят(а) до следующей недели. Большин- 
ство людей поймут тебя правильно, если ты скажешь: 

_ «Спасибо, нет» — и не будешь объяснять причину 
отказа вежливо, не отталкивающе и обычно ре- 
Зуль 

ha Если ты изъяснялся (изъяснялась) вполне понят- 

, но тебя не ‘перестают осаждать, не возбраняется 
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проявить некоторую твердость. Вполне нормал 
сказать: «Послушай, очень мило с твоей сторо; 
‘продолжать приглашать меня, но я боюсь, что м 
_ снова придется сказать тебе «нет». Если ты cKaxı 

это серьезно, сомнений относительно того, что 

‘имеешь в виду, не останется. 


Правила игры 


Любая игра имеет свои правила, и всегда стои 
ознакомиться с ними прежде, чем начать играть, осо- 
‘бенно если ты хочешь победить, то бишь оказаться 
в числе приглашенных снова... 


За какое время следует сообщить 
®— 06 отмене свидания? 
я А: Sub 
_ Ровно за такое, за какое это возможно, — другими 
_ словами, в ту же минуту, как только ты Узнаешь, что 
не сможешь встретиться. Помни, что отменять сви- 


енять свидание в тот же день, так как 
орый надеялся на встречу с тобой, не 
остается времени, чтобы изменить планы, поэтому 
> ему или ей придется провести это время в одиноче- 
в стве. Но если ты все же вынужден это сделать (на- 
пример, ты заболел(а) или тебя не пускают родите- 

ли), свяжись с партнером как можно раньше. 
Когда ты отменяешь свидание, ты должен (долж- 
на) просить прощения изо всех сил, объяснить при- 

0 чину и постараться назначить новую встречу. 


Свидания 


gt 
Может ли быть оправдание, если ты 


не пришел (не пришла) на свидание? 


Никогда и ни при каких обстоятельствах. Един- 
ственно возможной причиной может быть какая-то 
личная трагедия. В любом другом случае, если ты не 
можешь прийти на свидание, ты обязан связаться с 
партнером и отменить встречу. Если же ты не мо- 
жешь его (ce) найти, ты просто обязан пойти на 
встречу. Если же это все же абсолютно исключено, 
тебе следует послать кого-то вместо себя, чтобы 
предупредить, что прийти ты не сможешь. 


Что делать, если тебя «прокатили», 
не явившись на свидание? 


Свяжись с ним (с ней) и устрой хорошую взбучку! 
Если этот человек пригласит тебя на свидание ente 
раз, хорошо подумай, прежде чем согласиться. Когда 
один партнер не приходит на свидание, это обижает 
и унижает второго, поверь, ты заслуживаешь лучшего. 


Что делать, если ты или приглашаемый тобой 
человек опаздывает на свидание? 


Hano хорошо рассчитать в 
| ремя на до ‚un 
снизить риск опоздания. Bee 


девушка или парень. Однако на прак- 
оказаться, что ты захочешь при- 
‚а y тебя не будет денег, чтобы 
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заплатить за двоих. Это не страшно. На самом ле 
y большинства подростков денег всегда не хвата 
и они предпочитают ходить куда-либо «в складчин 
(то есть платить каждый за себя). Тем не менее хо 
рошо бы прояснить денежный вопрос тогда, кот 
ты только приглашаешь человека, а не тогда, ко 
вы уже куда-то пошли, — у людей все же есть ‹ 
нование полагать, что раз ты приглашаешь, TO ты 
заплатишь, поэтому приглашенный(ая) может прий 
ти на свидание, взяв с собой мало денег или б‹ 
денег вообще. Ты можешь избежать неловкой ситу- 
ации, если объяснишь, что ты сейчас Ha мели, и 
предложишь платить в складчину, как только с тобой 
согласились пойти. Однако если для приглашенно- 
м го(ой) это тоже проблема — то дело плохо. 
pe Если приглашают тебя, всегда стоит подумать о 
р варианте, при котором придется платить пополам, а 
не надеяться слепо на то, что тот, кто тебя пригласил, 
сможет заплатить по счету сам. 


Что делать, если у тебя вообще Hem денег? 


Это не повод для ссоры, если правильно объяс- 
нить ситуацию. Нет ничего страшного в том, чтобы 
сказать, когда тебя кто-то приглашает: «Я бы с удо- 
вольствием, только BOT я сейчас банкрот». Если при- 

гивший не может себе позволить заплатить, он 


ситуация слегка осложняется, если 


je 


[MKOM И HE заставляй ero (ее) ле. 
BKO для того, чтобы произвести 


тавит твоего друга 
или заставит сму- 
‹ чушь — про- 

ает нечто смеш- 


- партнером, но если ваши 
‘одна половина другой 
другая половина возражас- 
ие | послужить «орудием при 
осм отри, что OHM делают, а мы. . » 
от компании, 
:двоем? 


было бы лучше с ca- 


q 


е людей, Ko” 


друга. Оно 
а может стать 


ле 


встречей 


ш Наиболее без 


это когда кажлый 


она 


DIO подругу. 


больше людей тру 


ВНОВЬ поз 
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целоваться, а другой — нет? Здесь мы полхол, 

правилу, которое важнее всяких манер: никто из 
не должен допускать близости большей, чем о 
действительности хочет. Следует всегда помнит 

этом. 


Моя мама говорит, что держаться за руки 
в общественных местах нормально, а целоваться 
неприлично. Я не понимаю почему. 


В принципе не дело заставлять других людей чу: 
ствовать себя неудобно, а ведь достаточно многис 
действительно чувствуют себя неловко, когда вилят 
страстно целующуюся на людях парочку. Конечно, 
их никто не принуждает смотреть, но это другой воп- 
рос. Я думаю, вполне можно целоваться в обшест- 
венных местах, если там темно, например на диско- 
теке, на тихой улочке ночью или в кино (но прежде 
ознакомься с правилами данного кинотеатра). Также 
можно целоваться, если вы в принципе на «своей» 
y территории (например, в машине или под большим 
деревом в парке), не прямо на виду у людей. Хотя 


все же следует избегать заходить слишком далеко в 
местах, где много народа. 


Kak сделать первый шаг? 


Сделать первый шаг к физическому. контакту дей- 
ствительно трудно. Вероятно, лучше сначала просто 
по-дружески прикоснуться к объекту твоих устрем- 
лений (снять пушинку € волос, дотронуться до руки 
ит. д.). Если он (она) отщатнется, TO He исключено, 
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Красиво ли водить партнера за нос, 
то есть флиртовать, если на самом деле 
интима ты не хочешь? 


Скажем прямо: все эти разговоры насчет 
что кто-то водит кого-то за HOC, — чушь полнейн 
Если ты идешь с кем-то на свидание или обшаешт 
с кем-то на вечеринке, это не значит, что ты 
щаешь поцелуй, — это просто способ познакомить- 
ся, а уж потом решить, захочешь ли ты когда-нибуль 
целоваться с этим человеком или нет. Если ты пе- 
луешься с кем-то, это вовсе не означает, что ты еще 
и разрешишь себя тискать. Если ты идешь на это, 
то это опять-таки отнюдь не обещание заняться с 
ним сексом. Уловил(а) muero? Даже если ты гово- 
ришь, насколько далеко ты готов(а) зайти, за тобой 
все равно остается право изменить свое решение в 
любой момент. Если кто-то обвинит тебя в том, что 
ты водишь его за нос, знай, что ты вправе забыть 
© хороших манерах и обойтись с этим человеком 


так, как захочешь, не чувствуя за собой никакой 
ВИНЫ. 


Если твой знакомый приглашает тебя 


действительно 6 дорогое место и организует 
потрясающее epemanp 


епровождение, 
прилично ли ему после этого отказать? 


ужить, приобретя доверие, по- 
ку. Если ты хочешь приглашать 


сво 
ИХ знакомых в дорогие места — приглашай, раз 


ненные другому неприятности: ee. ли ты ко- 
му-то на ногу или ошибочно решил(а), что ему 
знакомому (знакомой) хочется ласки. come Tis 
винишься, твой партнер должен принять из 

и инцидент на этом будет исчерпан. Но не зад 
что люди менее склонны прощать, если ты наступа- 
ешь им на ногу второй раз. 
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Вполне возможно, что друг и не станет особо в 
ражать против твоих свиданий с его бывшим па] 
нером, но, поскольку в правилах вежливости 111 
нимать в расчет чувства друзей, всегда стоит с | 
посоветоваться. Если твой друг скажет, что ему 
неприятно и что лучше бы тебе этого не делать, то! 
твое дело решать, что для тебя важнее: чувства др 
или возможность встречаться с кем-то еще. 


Действительно ли невежливо уделять меньше 

внимания друзьям, когда ты очень увлечен(а)? 
Вправе ли друзья рассчитывать, что из-за них 
ты обязан(а) проводить со своей любимой (своим 
любимым) меньше времени, чем тебе хотелось бы? 


Через эту ситуацию рано или поздно проходят все, 

и тут очень важно, как ты себя поведешь. Очень 
некрасиво просто «отшивать» приятелей, ничего им 
не объясняя, особенно если это касается лучшего 
друга, с которым вы всегда были не разлей вода. Но 
если ты по-прежнему, как и раньше, звонишь своим 
друзьям, встречаешься с ними, честно и откровенно 
Be: в известность, что теперь встречи ваши ста- 
era 
а жаловаться. И если все же 
OF N добрение, предъявляют претен- 


зии, хотя ты делаешь все, чтс 
что можно, — 
себя грубо и неумно, ” aa 


Красиво au обсужда 
mb с друзьям 
своего знакомого (знакомую)? = 
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жизни, и было бы странным не посвятить родите 
: + 
которые тоже занимают важное место в твоей жиз, 
в то, что очевидно так много значит для тебя. 


Следует ли избегать нежностей в присутствии 
родителей, ведь это ставит их в неловкое 
положение? 


Нет ничего предосудительного в том, чтобы де 
лать в присутствии родителей обычные невинные Be- 
щи: держаться за руки, влюбленно смотреть друг на 
друга или просто прикасаться друг к другу, играть 
E прядью волос, сдувать пылинки с одежды и так да- 

лее. Если вы, однако, хотите знать, хорошо ли на их 
глазах лизаться, тискать друг друга, снимать что-то 
из одежды и так далее, ответ решительный — нет. 
Но вы и сами это знали, не правда ли? 


Разрыв отношений 


Каков самый разумный путь порвать с кем-либо? 


Старайся и в этом быть человеком честным и от- 
кровенным. Само собой разумеется, что изменять — 
трусливо и подло, как, впрочем, и давать взаимоот- 
ношениям сходить на нет без объяснений (то есть 
‘He отвечать на звонки, избегать встреч). Даже если 
тебе безразличны чувства того, с кем ты встречался 
 \зстречалась), позаботься о собственной репутации. 
В этом (смысле самый хороший способ закончить 
“НИЯ с кем-либо — поговорить с глазу на глаз. 

сть м смелость, и уважение к бывшему парт- 
ция твоих хороших манер. 


Йй период, что т. 
A (может 


> У Теб; 


я. 
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m Учитывая, что письмо — вещь сугубо 
стоит показывать его всем подряд. Если 
ужасно хочется показать его, сначала взв 
рошенько. Друг, написавший тебе длинн. 
езное письмо о своем летнем отдыхе, вряд 
бы возражать против того, что ты покая xf 
письмо вашему общему приятелю, который тоже 
скучает по уехавшему и который страшно хочет и 
нать новости о нем. Однако влюбленный че lOBeK 
написавший тебе страстное письмо со слезливн 
стишком, будет, вероятно, шокирован от одной лишь ден 
мысли о том, что его письмо прочтет кто-то еще Er 


Ш Открытки носят гораздо менее личный характер, 
нежели письма. Это означает, что открытки, которые 
ты получаешь, вполне можно показывать другим лю- 
JIM, если они этого хотят. В то же время это озна- 
чает, что текст на открытке надо составлять как мож- 
но аккуратнее. Твой лучший друг вряд ли будет В 
восторге, если ты напишешь: «Погода отличная. X0- 
р ли бы и ты был здесь. Надеюсь, у тебя BC 

рат не заметил то здоровое пятно, KOT 


торое мы с тобой 
на прошлой He, или на 
его куртке». деле посад 


m Име 

д E e не только TO, что ты напише йа а 

ские ошибки и как ты это сделаешь. ОрфографиЧ& 3 
» МНОГО зачеркиваний, повторы, криво. 


вырванны 
все это сац оя тетрадки листок бумаги "| 
ты просто не сниз усмысленно сказать адресату: 


ieee 06paaom. И Ошел до написания письма д9 р; 
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ш Когда кто-то уезжает надолго, при ЭТОМ I 
рившись переписываться с другом во время п: 
ствия, то принято, чтобы первым письмо н: 


тот, кто уехал. 


m Если твое письмо занимает больше одно! 

ницы, то хорошо бы начать вторую страниц 

вого листа, а не писать на обороте. Потому 

‘зависимости от сорта бумаги, ручки или пе' 

машинки написанное может так сильно про 
вать на другой стороне листа, что письмо будет 

но читать. 

m Если твое письмо состоит из нескольких стра! 
то можно написать «см. далее» в конце кажлой стра- 
ницы, кроме последней. Это означает «смотри далее» 
и предупреждает читающего о том, что существ 
продолжение. Если же ты пишешь на обеих сторон" 
листа, то надо обязательно написать «см. Ha оборо: 
а и всего прочего, помогает Hy“ 


бы, a 'Аббревиатура PS означает «постскриптум» — «пос 
тисанного», то есть что-то, что ты решил(а) 10° 
е подписав письмо. Если тебе нужен BIO 
надо обозначить его как PPS, третий 7 
алее. Но если такие приписки норма”? 
ычных письмах, то для официальных 0"! 
© подходят. Так что, если ты хоче!” 
еловеком организованным, составь плз" 
це чем. писать его, абы постскри!" 
обились, = 
ого значения то, как ты офор“ 
BAM, партнерам по перепис“ 


Общение Е 


ит. д. В официальных же письмах — 
например, в банк, газету или депутату, — форма 
очень важна. Вот как должно выглядеть официаль- 
ное письмо: 


Твое имя 

Твой адрес 

Твой номер телефона 
Имя адресата 

Его должность 

и название организации 
(если это необходимо) 


Его адрес Дата 


Дорогой(ая) (Уважаемый) 
Так-то и так-то, 
ля — ля, ля — ля, ля — ля, ля — ля, ля — ля, 
ля — ля, ля — ля, ля — ля, ля — ля... 
Заключительные слова. 
Твое имя 


А теперь рассмотрим каждую часть письма под- 
робнее. 


m Имя и адрес. 
Каждую новую мысль пиши с новой строки. На- 
пример: 
Г-ну Стюарту Джонсу, 
менеджеру. 
Банк «Гринстаф» 
Почтовый индекс 
Квартира, дом, улица 
Город, Beer 


сания адреса принята в англоязычных 


ней части первой ст 
$ ‚вое имя и адрес 


атем двоето- 
затем соб- 


‚ ТЫ, 


е м ожет быть 


> { 
ы знаешь, что к кому-то принято обрашать- 
по- /, например: доктор, профессор и так 
далее, — то используй это обращение. 


м В обращении надо использовать либо имя, либо 
слова «г-н» («г-жа») плюс фамилию. То есть не стоит 
писать: «Уважаемый г-н Стюарт Джонс» или: «До- 
рогой Стюарт Джонс». Возможные варианты: «До- 
рогой Стюарт» или «Уважаемый г-н Джонс». 


пишешь серьезное письмо очень важному 
10 просто написать: «Уважаемый госпо- 
дин» или: «Уважаемая госпожа», без имени и фами- 


gern, deis кому лично po wees твое 
письмо — нап 
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Заключительные слова 
и Заключительные слова в конце письма зави. 
того, что написано В обращении. Опять-таки 
ты пишешь друзьям или родственникам, ты мо 
писать все что угодно. 


м Если в обращении ты пользовался именем | 
чателя, то у тебя широкий выбор вариантов дл 
вершения письма. Дружеский оттенок имеют 
фразы: «С любовью», «Наилучшие пожела! 
«Всего наилучшего», «С приветом», «С серде 
приветом» и так далее. Если тебе нужно нечто 6. 
официальное, ты можешь использовать: «С увах 
нием», «Искренне Ваш» или просто «Ваш». 


m Если ты пишешь деловое или любое другое серь- 
езное письмо, никогда не заканчивай его слов 


«С любовью», даже если ты обращаешься к адресат 
по имени. · 


Я a в обращении ты пишешь «Г-н (Г-жа) плюс 
ренне Banta Sane письма следует писать «Иск- 
шениях с ад Rn. ако если ты в дружеских отно- 
TOJIBKO В о К. ‚ а обращаешься по фамили! 
бимому en) oe (допустим, это письмо лю- 
менее оф > TO ты можешь написать и что-то 
< ищиальное, типа: «Наилучшие пожелания”, 


« 
«Всего самого наилучшего», «С приветом». 


de! Ec = 
Е не называешь адресата ни по имени, и" 
2 а пишешь в обращении «Уважаемый 


0-10 подобное, то заканчиват” 
Ко словами «С уважением». 
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Твоя подпись 


= В официальных, выполненных на машинке пись- 
мах свои имя и фамилию принято печатать, оставляя 
достаточно места для подписи от руки. Например: 

Искренне Ваша 

Джемма Робинсон (подпись от руки). 

Госпожа Джемма Робинсон. 


иш Ты не обязан(а) оформлять таким же образом все 
другие письма, а тем более написанные от руки, но 


если твоя подпись неразборчива, то сделать так He 
возбраняется. 


ш Написав или напечатав свое имя с названием 
должности и словом «господин» («госпожа») полно- 
стью, ты можешь подписываться, как тебе нравится. 
В официальных письмах можно писать от руки свое 
полное имя (но не должность). В менее официаль- 
ных письмах можно также подписываться просто 
именем. 


в Если ты принадлежишь к людям с дурашливой 
подписью (например, смешные улыбающиеся рожи- 
цы вместо точек над буквами, или звездочки, или 
черточки повсюду), то лучше всего, вероятно, при- 
думать серьезный скучный вариант подписи для 
серьезных скучных писем. 


Все, что нужно знать 
© написании адреса на конверте 


№ Адрес должен располагаться по центру конверта 
или немного левее центра. Так делается, чтобы почто- 
вый штемпель, захватывая марку, не попадал на адрес. 


(#] Советы на все случаи жизни 


и Проверь, правильное ли обращение 
п жағ и так далее) ты используешь в отно 


адресата (см. «Обращение».) 


= Начинай каждый новый пункт адреса с 
строчки. 


= Пиши очень разборчиво. 
m He забудь указать почтовый индекс. 


m Не забудь написать на конверте и свой адрес, 
‘бы письмо вернули, если что-то будет не так. Чт 
‘избежать путаницы, перед своим адресом (и име! 
если хочешь его указать) сделай пометку «от» и 
_ «адрес отправителя». Пиши в углу конверта бо. 
мелким почерком. 


Благодарственные письма 


писать письмо с благодарностью 


го ro ne письма предназначены для то 
3 a одарить кого-либо, если у тебя нет 


за подарок: 


» скажем, если кто-то 


прислал тебе подарок по почте или п ero тебе 


че Е" 
а т he то. Точно так же следует поступить, если 
Ужил или распечатал подарок тогда, когда 


ел. Так что п м 
если ты отно омни об этом, 
CHUIECS к тем, кто любит складывать 


все по. 
лученные на Рождество или день рождения 


н = 


‹ неприлично, 
ттаешься CKA- 
ример: «Это, дол- 


Всегда стоит послать благодарственное письмо 
людям, у которых ты гостил(а) какое-то время или 
ночевал(а), если эти люди не очень близкие тебе. Ты 
должен (должна) сообщить им, что ты хорошо про- 
вел(а) время, а также поблагодарить их за какие-то 
особенные в отношении тебя любезности. Напри- 
мер, тебя приглашали в кафе или на пикник или 
тебе что-то купили. 

Посылать письмо с благодарностью за одалжива- 
ние не нужно. Однако если ты что-то у кого-то 
6pan(a), а возвращаешь не лично (например, ты пе- 
редал(а) это что-то через знакомых или положил(а) 
на место, когда того человека не было рядом), то 
надо обязательно прикрепить к возвращаемой вещи 
записку со словами благодарности. 


Если неохота писать благодарственное письмо, 
достаточно ли телефонного звонка? 


Конечно. В наши дни поблагодарить по телефо- 


[41] Советы на все случаи жизни 


еше. Надо также придерживаться основных 
написания благодарственных писем (см 

После того как ты поблагодаришь дарителя, ı 
поговорить с ним O чем-нибудь еще, но не 

няется и свернуть разговор — ведь главнос ты 

(сделала). | 


Надо ли отвечать на благодарственные nu 


Нет, никто и не ждет ответа на благодарств 
письмо. Но если в письме, кроме благодарн 
много разных сведений или вопросов, то такое | 
мо можно считать обычным, а в этом случае ( 
бы невежливо не поторопиться с ответом. При у 
a PR дашь JIM ты его письмом или же по Ti 
f ону. 


Телефон d 


По сравнению с письмом телефон существует 
лишь с совсем недавних пор. Может быть. именно 
Я телефон — средство неформального обще- 
ен она, которые нелишне знать, 

5 преуспеть в жизни. Вот они. 


Десять заповедей 
пользования телефоном: 


Mm / Ha 
pg 2 звонок следует отвечать очень любе 


3H0. 
shy с 
IH пособ ответить на звонок — это сказат» 


гите o Кому-то другому, то спрос! 
29 говорит?» или: «А кто его (ее) спра” 


(4) Советы на все случаи жизне 


терпится почитать журнал, посмотреть те 
поиграть на компьютере или походя задеть + 
из членов своей семьи, то сделаи всем одоля 
отложи телефонный звонок до лучших времен 
тебя ничто не будет отвлекать. 


m 5 Если тебе во время телефонного разговор. 
ходимо сказать что-то человеку в комнате, пас 
сначала сказать в трубку «Извини(те)» или «Il 
ди(те) минутку»- 

Иначе может получиться накладка, путаница. Но 
вообще-то если рядом с тобой находится кто-1 
кем тебе действительно надо срочно пообщаться, то 
лучше поговорить по телефону позже. 


m 6. Разговаривая, не следует производить каких-либо 
шумов. 

о ты производишь возле Te 
с которым ты КЧН в ухо того человека, 
телефонного ers Поэтому во время 
жвачку или Ben SONST al 
твое чавканье, прихл ть Никому не хочется, чтобы 
€ громкостью, E ебывание или шмыганье носо“ 

децибел попадало прямо в ухо. 


| 
и 7. Надле 
~ 4 маслежит ecez 
падаешь. да извиняться, если ты не туб? 
_ He туда о же сообразил(а), что п опал(а) 
ческий голос kon тебе отвечает дребезжащий crab” 
роич > оя дозвониться . 
м BI), ни в коем случае не сто" 
YIMKOM, уч 


mueaem счет за телефон. 
Это значит, что надо всегда спросить разрешения 
OHOK у того, кто платит, прежде чем звонить по 
тородному телефону или по любому номеру, 


‘сли ты подходишь к телефону, а звонят кому-то 
‚ всегда надо спросить, что передать, записать 
и постараться, чтобы тот человек, кому зво- 
едназначался, получил твою записку. Если ты 
то звонишь, а того человека нет, всегда стоит 
›просить того, кто ответил на звонок, передать твое 
щение, которое должно быть кратким и четким. 


m 10. Надлежит с вниманием относиться к другим 
4 Это значит, что, если кому-то еще надо позво- 
ть, тебе следуст кратко говорить по телефону. Это 
также означает, что нельзя звонить по телефону по- 
здно вечером или рано } ром, когда ты можешь ко- 


Общение (97) 


I Советы na все случаи жизни 
| | 


отеп может не оценить шутку). Точно Tas 
ты жлешь звонка от приятеля, не надо сра 
ворить в трубку: «Здравствуйте, вы попали 
шелший дом! Чем мы можем вам помочь 
может звонить не он! 


Существуют ли правила пользования теле 
в чужом доме? 


Да. Вот они. 


m Никогда не пользуйся телефоном, не спросив pas- 
решения. 


Mm Когда спрашиваешь разрешения позвонить, вех- 


ливо будет сказать, кому ты хочешь позвонить и по- 
чему. 


в Обычно пользоваться чужим телефоном стоит 
только для того, чтобы позвонить домой (сообщить 


своим, что ты добрался (лась) 
нормаль просто 
ba N р HO, или П 


№ Звонить други 
М людям можно тольк лу- 
O в том слу 
чае, если нужно сказ 


ать что-то важн obeH= 
Hoe. Han 100 или ос 
болел, они nt Ag порядке вещей звонить тому, кт 
заравни © встрече, или 110° 
Т Е. 
Объяснить собес ем рождения. Ho надо сразу Ж 


y Ha, ис Re ед Что ты звонишь с чужого 

(+ 
A болтать с НИМ п г TO, что необходимо, и" 
| № Всегда 


7 ‘ДА говори 
я другой город или en ie если звонишь Я 


El Советы на все случаи жизни 


‚ Эта огромная коммуникационная си 
зывается Интернет, и миллионы людей уж 
единились К ней. Хотя Интернет может быть 
зован в различных пелях, большинство люл 
зуются им, чтобы общаться: обмениваться и | 
информацией, обсуждать проблемы или пр 
болтать и поддерживать связь друг € другом 3 
электронную почту, электронную доску объя ий 
или новостную группу". 

Число людей, связанных с Интернетом, | Te 
удивительной скоростью, и B будущем ты вполне мо- 
жешь стать одним (одной) из них. Поэтому стоит 
познакомиться с техноэтикетом. 


и Интернет очень неофициален. Все используют 
имена гав прозвиша) и пишут в легком разговорном 
стиле. Большинство людей пишут: «Привет!» — ВМ 


! Электро! 
рая Re coi. нная почта — это почта в сети Интернет, KOT 
точно так же, как обычн система 
только письма получают ая почтовая систе“ 
тера и письмо у и отправляют посредством компью 
ты. Вот onen RD и, а минуты из любой точки AH | 
, называют 06 по СИСТ 
ро san почтой, ычную почтовую © 
лектронная 
тема, которую cee aan oe — это компьютерная сис 
ватели. В этой и к которой обращаются местные 
поучаствовать системе можно получить Karol / 
сообщения др в дискуссии (посылая свои сообщения Я 
y ate угих людей) и связаться с остальным ми 
ee электронную почту. 
группа — 4 у 
и или ne место, где люди с обшими BE 
Р IMM (все что угодно: от CO И 


жизни 


(2) Советы На все случаи 


Когда ты отсылаешь сообщения В Новостнук 
or у Е Ш: 
и ny, всегда придерживайся темы, с Которой имеет 

Sua избегай отправки ЯВНО очевидных 


па 
дело эта группа, po 
вопросов или комментариев — они уже определенно © 


появлялись раньше, И как же скучно их читать дру 
гим людям. Каждая новостная группа имеет свой 
список наиболее часто встречающихся вопросов, Ko- 
торый ты должен (должна) всегда прочитывать перед 
отправкой сообщения в первый раз. Очень хорошая 
идея отслеживать эту группу В течение недели или 
около того, чтобы прочувствовать или привыкнуть к 
ней. Иначе это будет выглядеть так, как будто ты 
вошел в комнату, полную людей, которых ты HHKOT- 
да раньше не встречал, и начал болтать, ничего нё 
зная 06 этих людях и их манере поведения. 


= Не посылай грубых комментариев в группы, KO 
торые обсуждают TO, что тебе не нравится. Вряд Mt 
ты поступишь этично, если отправишь группе 

Трек» высказывание: «Я думаю, что «Стар Трек? — 
мусор, а вы все — лающие сумасшедшие!» 


и 

= ee отправлять сообщения анонимно, 

ола т выступаешь как критик. Koma 7 

лы ая (должна) всегда сообщать ©” 

о и никогда не подписываться Наб” 
ами других пользователей. 


№ Нико 
тда не пере 
Вайся лицензио реписывай «вирусы» и 


нными программами. 


Дома и в гостях 


it ww 


У тебя гости 


Ты любишь, когда друзья собираются 
и лы хочешь, чтобы им это тоже poo ч 


won 


E | Советы на ace случаи 


действительнос ти, 

надо помочь MM ви! ‘ 
уто, разумно рассказ 
то, что им, вероятно, нужно будет знать Н 068 

тельно говорить обо всем за один раз, но все 
старайся сообщить гостям кое-какие сведения до 
как они им понадобятся. Вот те вещи, котор 


чтооы 


или удобно). В 
ствовали се бя y 
твой быт. Учить! st 


JOTHO, 


ro, 
им неплохо бы знать. 


m Когла в доме обычно завтракают, обедают и ужи 
нают. 


m Принято ли здесь одеваться к завтраку, или можно 
завтракать в пижамах и ночных рубашках, 


m Когла ты обычно ложишься спать. 


в Какие у тебя обязанности по дому (и ждешь = 
ты помощи от своих гостей). 


m Есть ли у тебя какое-либо занятие с фиксиро 


ным временем, 
дача. например уроки, любимая телепё 


в Есть ли в доме 
крыт (a таким образом. wr 


| ж) Corema па mee случаи жизни 


ловами 
побыть один Другими слова 
делать, HO преллагая присо‹ 


НИ? 


райся что-то 


это некрасиво и неправи IbHO 


Что делать, если тебя куда-то пригласили, 
отказаться ты не можешь (или не хочешь), 
а у тебя гостит друг? 


Если тебя пригласили друзья, TO надо сказать. 
что у тебя гость, и спросить, можно ли прийти в 
с ним. Если нельзя (к примеру, тот, кто тебя пр 
глащает, купил всего два билета на какое-нибуль ME 
роприятие), то тебе идти He следует. 

Если тебя приглашают на свидание, лучше 
перенести его на то время, когда твой гость 


нравится, если при этом все время будет ря 
кто-то третий! Ты можешь попросить партнера, MY 
бы он (она) тоже кого-нибудь привел, но забудь 

этой идее, если она никого, кроме тебя, не BAOXHOF 
ляет. Никакого свидания — это , чем дв 

свидание, когда троим из ч 
венно He нравится. 


пучше, * 


Если ты хочеш 
нет, кто 5 9.0 0 
друг — гос олэжен шо 


[= Овены ий ocr \ tes 


ствовал себя лучше, уверь его, что это пустяки і 
если это и не так), помоги ему навести по 
сам(а) расскажи о случившемея своим 
(ты, однако, не должен (не асс | 


виноват(а) ты, — это уже 


Если гость предлагает 
сломанного или покупку н 
испорченного, стоит ли 


ми JAIME MOM чем nHovill ipyth 

innen и готов отвечать за пос | 

ну на тебя, го вопрос решен и т н 

KONTECH 

Как поступить, если maou друг что-то 
испортил или испачка 1? 

Отнесись к этому так легко, как только 
жешь, — от неприятностей никто He № хова 
верно? Никогда ne делай и ие говори ничего, Y 
заставило бы гостя чувствовать себя еще более | 
новатым. У него, скорее всего, и так уже кошки! 
душе скребут. Напротив, сделай все, чтобы гость чу 
предложение? 


—— 
— un нии 


ты слегка г огол 


Что делать, если 
(проголо‹ Ја ась) и не пр чь перекусить 
Если тебя пригласи m не на обед ИЛИ ужин, т 


твоей стороны будет несколько невежливо 
что-нибудь. Ho уж если ты умираешь. 
голода и к TOMY же знасшь хозяев достаточно ор 
вероятно, справишься € этой задачей, ес 
слелаешь все, как надо. Вот как это можно сдела 


не выглядя при этом нахалом: 


переку CHTb 


шо, TO тЫ, 


m He устраивай без спроса рейды внутрь холоді 
ника, Это не только неприлично, но по случай 

ты можешь проглотить что-нибудь, что хозяева 
считывали съесть исключительно сами. 


ли вы мне пере 
поесть?» — TIOCKO 
ждешь, что 


гать, если ты случайно ucnopmua(a) 
кал(а) что-нибудь в чужом доме? 


не говорит о твоем плохом воспитании, это 
о невезение. Поэтому не стоит слишком сильно 
раиваться. Первое, что надо сделать, — это из- 
ться. Твои извинения должны соответствовать 
итуации: чем больше причиненный тобой ушерб, 
ем более огорченным(ной) следует выглядеть. На- 
имер, вполне уместно сказать: «Ой, господи! Из- 
пожалуйста», если ты оставил(а) грязные 
‘на полу, но этого уже недостаточно, если ты 
a уронил(а) поднос с шестью полными 


ana 


u Cyan ЖИ 
етм на art oy q. 
El = PER” 4 


если ты что-то CAOAM: 


Что делать, N 
pmua(a ): 


кян сё њно uci 


No зависит OT того, что именно ты ‹ 


испортил(а). Чашки, тарелки и стаканы | 
‚ быстро об этом забудут, ссли 


то, и хозяев: 
Более серьезн 


нишъся и соберешь осколки. 
типа разбитых или сломанных декоратив 
метов интерьера или поцарапанной мебели, требую 
большего. Во-первых, действительно хорошо изви 
нись. Если никто не видел, как все произошло, 
полдавайся искушению вообще ничего не говорить 
Хозяева обязательно заметят утрату, обязательное 
поймут, что сделал(а) это ты, и с полным правом 
рассердятся. 
Когда сознаешься в содеянном, всегда объясни 
как все произошло, но имей в виду, что в этой Ch 
туации ложь во спасение часто бывает лучше права» 
Большинство хозяев разбитой статуэтки или В 
psa esi еще больше, если разбивший ce Di 
стробвнн и; > лучше сказать с ужасно # 
пдом: «Даже не знаю, как могло Tak 
лучиться. Наверное, я проходил( К 
случайно зацепил(а) к (а) мимо по 
рукавом или еще чем= 


На 
до ли предлагать заплатить за ремонт! 


испорченного или 
nokyn 
утраченного? JNKY нового взамен 


Сложный во 
прос. Больш En 
У Твое предложение то инство людей B 


Ут его. Но тебе лько как жест вежливо 
может и не повезти: THOS | 


3 ж Е А21 у el а; 
покупкой новой вещи взамен? Делая 
такое предложение, ты сдержишь свое слово, лаже 
если сможешь возместить лишь крошечную часть 


суммы. 


Еда в гостях 


r Надо ли предлагать помочь готовить 
или накрыть на стол? 


Всегда нелишне спросить: «Могу я чем-нибудь 


ПОМОЧЬ» — потому что это покажет, что ты не прос- 
то ждешь, пока тебя обслужат. 


a 


Если ты ne знаешь, что за блюдо подали на стол, 
воспитанно ли об этом спросить? 


Это зависит от того, как ты спросишь. Вопрос: 
TO это такое?» — может звучать очень даже грубо. 
6 “UEHHO ECM Цу тебя будет такое выражение лица, 


*Ч 


ed 


жизни 


Советы па OC" случаи 


редположишь, что блюде 


если ты п 
и?» MOACT ПОЮ 


ся, 
я «Это MOB 


А вот перси 
non 


У тебя аллергия на HE 
Обидятся ли люди, 


учаи жизни 


Советы на 85° сл 


твоей жизнью, если, А 


лить диете авлять 
a pec He представляет угрозы TBO 3 
ровью. 


Значит ли вышеизложенное, ито есть мало, 
если вы не голодны, тоже невежливо? 


Всегда немного неприлично отказываться от приз 
готовленного для тебя угощения. Конечно, если ты 
не хочешь есть, то делать нечего, но, однако, прежде 
чем идти в гости на обед или ужин, категорически | 
не следует есть что-то дома. Самый вежливый способ 
отказаться от еды — сказать хозяину, что ты не го- 
лоден (голодна) и хочешь совсем небольшую пор= 
цию. Сразу же съешь немного, скажи, что это очень 
вкусно (даже если тебе не понравилось), и постарай= 
= пем еще хоть сколько-нибудь, пока все BOKPYE 
pn en с кислой миной. Это правило 
казаться от an ению к основному блюду, а OF 
— вполне нормально. 


Есть 
ли способ, не нарушив правил приличия 
, 


отказаться om 6, 
Л, 
нравится? юда, которое тебе не 
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Пользование туалетом в гост. 


Что делать, если ты только что воспользовался 
, 

(воспользовалась) туалетом в чужом Соке 

и обнаружил(а), что спуск не работает: 


Может показаться, что нет ничего ужаснес, чем 
понять вдруг, что та здоровая кучка, которую ты 
только что изобразил(а), останется в унитазе и Bee 
се увидят. Однако прежде чем полностью потерять 
надежду, стоит подождать, пока бачок снова напол= 
нится водой и попробовать спустить еще раз. Или, 
если поблизости есть туалетная щетка, попробовать 
протолкнуть все вниз с ее помощью — иногда это 
хорошо помогает. Если и это невозможно, постарай- 
ся аккуратно прикрыть содержимое унитаза несколь- 
кими листками туалетной бумаги, а потом нормаль- 
ным тоном спроси хозяина, знает ли он, что в туалете 
не работает спуск. После чего забудь об этом, потому 
что волноваться действительно не из-за чего. Помни, 


что: а) то, что спуск не работает, не твоя вина И 


6) все холят в туалет по большому — в этом HET 
ничего особенного. 


Что делать, если после тебя остался 
ужасный запах? 


То, что мы оставляем в унитазе, в принципе ро? 


зами никогда не пахнет, даже если это делала коро? 
лева. Поэтому ты не сове 


ршил(а) никакого преступ“ 
Е смысла даже упоминать об этом, потому _ 

кому-то так уж захочетс уждать вой” 
рос о запахах в туалете. Er y 


иться и O TOM, что его надо: 

или из соображений безопасн‹ 
жат в туалете освежители воздуха или спички 
рящая спичка как по волшебству аби: < 
Если ты обнаружишь то или другое — воспользуйся. 
А если у тебя на этой почве слегка едет крь П 


| 
д 


р жизни 


Bee 


и сиденье 6 туалете было поднято, кого: ты 


ь его подняты 
вошел (вошла), надо ли оставлят 10014 mv) 
yxoda? 


По традиции сиденье в туалете всегла долж 
быть опушено. То есть мальчики и мужчины д‹ 
опускать сиденье, после того как справили 
севочки и женщины бывают ивы 


нужду, а некоторые д 
довольны, если первые забывают это сделать. Веди 


думать об этом с точки зрения равноправия полов 
почему бы мужчинам не быть недовольными, KOT 
женшины оставляют сиденье опущенным? Тем ив 
менее это традиция, и если сиденье в туалете пода 
нято, то, вероятно, его забыл опустить последний 
бывший в туалете парень. Поэтому, прежде чем вый» 
ти из туалета, убедись в том, что сиденье опущено 


Что делать, если ты — девушка и пришла 
в гости в дом, где живут одни мужчины? 


EN ли поднимать сиденье в туалете, покидай 


Думаю, да. В 
. KO! 
ноправия. Мише вк 


Ты 
Е остаешься переночевать 
061 
а А тиража в пижаме, а одеваюсь 
ыы н0 ли так делать в гостях? 
шие гост 
гости подстраиваются под хозяев: 
ha «оли оя Spare: выходят к завтраку в 
ночных то и ты тоже можешь- 


2 Советы на все случаи жизни 


er. Однако, если ТЫ будешь предлагать ‹ 
А каждый раз, как это придет тебе в голо a 
быстро поймешь, чего именно от тебя хотят 

Что делать, если ты оставил пятно 
на постельном белье? 


Сними белье с кровати, собери его и спроси 
хозяев, можно ли тебе самому (самой) постирать erg, 
Скорее всего, хозяева попросят тебя не беспокоить- 
ся, но предложить это — правило хорошего тона. 


Что делать, если друг, у которого ты гостишь, 
предлагает делать то, что тебе запрещают 
родители? 


Если ты не хочешь делать нечто, то нет ничего 
зазорного в том, чтобы отказаться, сказав, что тебе 
это не разрешается. Однако если ты очень хочешь 
это делать и готов(а) принять огонь на себя в случае, 
если твои родители как-то об этом узнают, TO выбор 
за тобой. Надо точно знать, действительно ли 910 
нечто позволено твоему другу. Потому что если 910 


не так, то вам придется иметь дело с двумя парами 
разозленных родителей, 


В гостях на несколько дней 


Надо ли п 
риносить nodapo 9 
к A торых 
ты собираешься го О юдям, у котор 
Да. Если ты остан 


Ше чем на два 
ДНЯ 
хорошего тона. Поск 


авливаешься у кого-либо бол 
то подарок входит в прав" 


кольку это просто знак благол'?' 
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надо постараться потерпеть до следую! 
елы. Потому что если ты попросишь перекусить, тд 
к следующей еде ты опять не будешь хотеть ссть y 
все будет выглядеть так, будто ты требуешь полавать 
еду тогда, когда это удобно тебе, а не старасшье 


подстроиться под остальных. 


ешься, 


Обязан(а) ли ты участвовать 60 всем, 
что делают хозяева? 


Тебе следует участвовать во всем, что предпола» 
тает уход из дома, потому что твои хозяева, ве POATHO, 
не захотят оставлять тебя в одиночестве. Если TH 
откажешься пойти, им придется тоже остаться дома, 
в результате чего могут нарушиться планы другий 
людей и твои хозяева будут выглядеть невежливыми 
Однако, если они делают что-то, чего ты делать HE 
можешь, или боишься, или это угрожает твоему 3107 
ровью (например, плавание, езда на велосипеде, Н 
лошади, катание на лодке), ты вполне можешь OT 
казаться, честно объяснив причину отказа, и не NE 
реживать по этому поводу. Тем не менее в этом С 
чае вполне можно поехать с хозяевами, чтобы 10° 
любоваться, как все это получается у них, — een 
это возможно, конечно. Однако если ты He хочеш 
С нам только потому, что это кажется TO 
осматривать Saat Be Е рролуктам иа 
ha E in ор), TO это совсем друг и 
Е oe ee просто обязан(а) уча 

ae хозяева. 
мбежањ + тий, не предполагающих уход из до 

> хотя все равно лучше, если ТМ 8 


E ~ 
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IM» ИЛИ: «Я нико! 
— за глаза о 


налцати по воскресень 
пускаю серии «Бруксайд» 
что ты воображаешь себя бог 31 


говорить, el 
чуть ли не особой королевской крови. Вместо этом 
попробуй задать вопросы, учитывающие интерееь 


хозяев. Примерно так: «Y вас уже распланировань 
все дни на этой неделе?», «Вы встаете в выходные 
то же время, что и будни?», «Вы смотрите «Бр 
сайд»?» А после того как получишь ответ хозяев 
будешь знать их позицию, ты сможешь более пр 
вильно сформулировать свою следующую реплик 
Если у хозяев есть свободные дни на этой неде 
(если они поздно встают в выходные, смотрят « Брук 
сайд»), то ты можешь весело ответить: «Здорово! Ilo: 
тому что мне так хочется пойти поплавать на IO 
неделе (поспать в воскресенье, посмотреть сегод 
няшнюю серию), если получится». Если же они жи 
вуг строго по расписанию, всегда вскакивают ни CBE 
ни заря и никогда не смотрят «Бруксайда», TO Te 
придется быть поскромнее и твое предложение Om 
жно больше походить на смиренную просьбу. 
Если тебе не предоставят возможности делать 
что ты хочешь, отказ надо принять как можно боле 


злости или задушить их всех). И последнее по 279% 
поводу: я знаю, что такое быть фанатом какой-Л 0 
телепрограммы. Если приходится ее пропустить» а 
жется, что рушится весь мир. Но даже и это HET 
Reon. что тебе позволено делать в гостях BCC: “ 

ется. Исходя из сказанного, разумно зара? 


релачу кого-либо записать для тебя любимуЮ 8 


— ВЕЕ 
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чные намеки лучше прямо! 
того, что прозрачны у" pan д 


шайничества, — цель одна. 


Что надо сделать на прощание? 


Вероятно, хозяева будут очарованы и доволы 
если ты утром последнего дня предложишь снять 
стельное белье с кровати, где ты спал(а). Вообще 
все, что ты обязан(а) сделать, — это убедиться, 
не оставил(а) после себя ничего, что придется © 
убирать или стирать. Затем еще раз поблагодар 
хозяев. 

Кроме того, ты очень вежливо поступишь, 
по возвращении домой напишешь благодарстве 
письмо или сделаешь специальный благода 

ный телефонный звонок. 
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кому тебя представ 


и Смотреть на того, 
в пол. 


‘a Улыбаться. 


и Сказать что-нибудь, пусть даже пустяковое_ ў 
но просто «Привет». | 


А если тебя представляют человеку © 
или важному лицу, что делать — то 


В основном да. Но если ты действите 
произвести хорошее впечатление, ты Може» 


= Встать (если ты сидел(а). 


ливо сначала протяни свою. 


= Сказать: «Я рад(а) познакомиться» И? 
вуйте». Это звучит банально, но так пр! иня 


Тебя несколько пугают рукопо: 
Вот несколько советов. 


= Лля рукопожатия всегда поль: 
Даже если ты левша. 


ная или потная, перед | ру 
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представляют каждого. До, 
словами, слелует сказать: «Джемма, я хочу п й | 
мить тебя с Кати. Кати, это Джемма». Можно и в 
то сказать: «Кати, познакомься с Джеммой», р 
из того, что Кати расслышит и правильно 
имя Джеммы. Но в таком случае может показа 
что ты обрашаешься с Кати, как со звездой (ей п 
ставляют Джемму, a ee Джемме не представ як 
Это не имест слишком большого значения, MO: д 
маю, стоит потратить на пару секунл больше, чи 
всё были в равном положении. 


и Как правило, 


m Если ты хочешь делать все совершенно 
но, то надо представлять людей, называя их ! 
полностью. Например: «Джемма, это Кати 
Кати, познакомься, это Джемма Смит». Если | 
идет о людях постарше, стоит представлять ИХ И 
но так. Если же нет — то это не обязательно. 


и Bor несколько правил относительно того, 8 
должно звучать первым. Опять-таки эти пр 
пользуются в достаточно официальных с 
если тебе интересно, то вот как надо дела 


m Мужчин представляют же 
нщинам. (< 
Джеймс Росс».) 


и Младших представляют 7 
старшим. (М 
Джемма Смит».) р ( 


ко перед ee 
этот один тебе друг, ; 


киселе», то есть практически состоит с 
ственных отношениях, но очень запу 
мер, дочь нынешнего друга те 
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кие-либо дополнительные сведения о каждом 
чтобы им было о чем поговорить, когда ы у 
Можно назвать общие интересы, или умом 
щих знакомых (кроме тебя!), или просто 
что-то интересное об одном HE них, 

недавно закончила колледж, 

нулась из путешествия ШО и 

победил в литературном KOH 

ное, чтобы они могли O MEM-TON 

яли молча в растерянности. 7 


Когда надо представляћ 


Всегда, когда имеются 
ка, которые друг друга Hi 
и разглядывают один 
ация, в которой людей 
это когда ты идешь € J 
твой знакомый. Вполні 
ваться с ним и продо. 
представлений. Одн: 
чтобы перекинуться 
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это вообще пренебречь предс гавлением, Это 
хуже, чем признаться, что ты забыл(а) чье-то у 

Кстати, если ты видишь, что у кого-то 
проблемы с твоим представлением, нелишне 
положить, что человек забыл THOS ИМЯ, И в 
ему, назвав себя. 


Что делать, если тебя с кем-то познакоми, 
а ты нечетко расслышал(а) его имя? 


имя. Если имя редкое, необычное или 

не будет также невежливым попросить 
его по буквам или объяснить, как оно 
произносится. При этом надо говорить так, 
a сказать: «Ух ты, какое классное, Hi 
имя.» 


SS Советы Ha ace случа! 
€ ты Ha oc’ = 


Очень важная персона ( 


Очень здорово увидеть какую-нибудь 
гость и еще лучше, если тебе выпадет воз 9 
со звезлой поговорить. Ha тот случай, · °C 
ставится такой замечательный шанс, 
дующие подсказки. Они обеспечат тебе y 
прием, и знаменитость © их помощью 

так же, как и ты, ДааЫЫ Монго № B 


в Многие люди, видимо считая, что зн 
глухие, подходят к ним очень близко, пя 

и говорят примерно следуюшее: «Я 
oli A уверен(а), что 
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т Oe В 


@ Не говори ничего неприятного типа: 
друзья считают меня тупицей из-за того 


«Вы уже не так хороши, как ра 
чем я думал(а)». Это не 

вит знаменитость уд Г 
рвался с ним (с ней) по 
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ш Чихание 
Чихание — наименее шокирующая 


о которых пойдет речь, — прои 


кого не обижает. Кроме того, 


но надо прикрывать POT в 
_ ния изо рта ничего не вылетает, как эт 
_ читься при кашле или чихании, люди 
спичит зевнуть во время разговора, 


давить зевок, иначе собеседник подумает, что T 
ваешь от скуки, и может обидеться, 


— № Отрыжка 


Всегда старайся подавить отрыжку, если ты не — 
дома или ие в компании очень близких друзей. Если. 
ты все же случайно рыгнул, закрой рот рукой, а по- 
том скажи «извините» или «прошу прощения». 


№ Пукание 
Вполне понятно, 
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того, что это CHE ал(а) ты, и к яростному т 
других. Если невозможно притвориться» МИ 
обще не знаешь, в чем дело (например, ты деј 
тельно страшно громко пукнул(а), просто, 
«Ой, извините», как если бы ты только что 
Тогда это шокирует гораздо меньше, а 
будет уже нечего сказать. 

Если пукнет кто-то другой, постарайся me 
чивать ero смущение, Другими словами, не 
на это внимания и не спрашивай громким 
чем это так ужасно пахнет. Не приставай с 
ками типа: «Ну и кто испортил воздух?» — и Y 


более не обвиняй человека в том, что это 
именно OH. 
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он 06 этом He догадается, наступит такой день 
об этом ему скажет что-то обидное какой 
идиот или начнет дразнить, что, конечно, 
неприятнее. Поставь себя на место друга 

у тебя была проблема такого рода, ты бы наве 
предпочел узнать об этом, чтобы как-то иеп 
положение, нежели жить в неведении, в 
как люди обсуждают это у тебя за спиной. 


07 


Tax как же лучше всего сообщить 
о таких вещах? 


Очень, очень аккуратно и мягко. (Если тебе, 
пример, казалась удачной идея сказать: «Подни 
руки, у кого плохой запах изо рта», — 
06 этом.) 1 


чше 3 [ 


ь подойдет «ложь во спасени 


р 


е». 
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o не умеет правиль рать ва 
что никто не хочет OJO 
‚ в долг деньги ил 


навык. Te, KT 
руживают, 


стро обнаг 
что-либо Правильно брат! 


на время кадо так 


a Никогда ничего не бери без спроса. 


в Всегда возвращай леньги и вещи при 
возможности, раньше; чем о них начнет спр аши 


хозяин. 


в Всегла отдавай вещи в точно таком со 
каком они были, или даже в лучшем. 


(m) Советы на все случаи жизни 


Если человек когда-то что-то тебе давад 
обязан(а) ли ты одалживать ему той 
попросит? 


Очевидно, что, если человек 
оказывал тебе услугу. Следов 


просьбу, даже если TEN 
попросит у тебя Y 


OD OW PO OD 


Мы все знаем о правилах поведения за ст 
Так почему жа топи вов мы BER OT, 


на вилку больши‘ ски, которые придетоя от 
ae бери небольшими порциями и © р 
os колото Ha вилку, 94 один pas, 


ro, что на 


m He делай ничего, что ВЫГЛЯДИТ NO-C} 
стоит обхватывать тарелку рукой, как бу; 
дороже всего на Свете: Также не приня 
много запихивать в POT, класть в рот нов 
еды раньше, чем прожевана предь ая 
напиток с полным ртом, поедать все очень 
(в идеале надо закончить еду в то же врем 


все остальные за столом), жадно резать 
жуешь, или же нагибать голову к тарелке. На 


xo рту. В противном случае все будет вығл 
как будто тебе привычнее есть из корыта. 
кончишь еду, не отклоняйся назад со 


(104 веты на все € А 


следует сесть, Если тебе скажут, чтозэд@ в 
выбрать место. То же 


ты можешь 
и в ресторанах, если тебя прив 
венник, родители друзей 7 
все платит. 


в Если тебе дали € 
придерживаться того 

но в случае с бумажной 
важно. 


Нужно ли начинать есть сразу, ка 


принесут твое блюдо, или же надо | 
остальных? 


дать, пока еду принесут остальным, если б 


лодное. Однако в принципе более вежі 
дать в любом случае. Тогда ты не ошиб 5 
люди, с которыми ты сидишь за столом, 
друг друга, ты не выбьешься из общего 
им все равно, то тебе скажут об этом. 


m) Советы на все случаи жизни 


Почему не полагается класть локти 


На самом деле сейчас это имеет 
шое значение, как раньше. Воб 


ставить локти на стол, 
неуклюже и говорит © 
локти на стол до еды, 


Е Можно ли 6 


Заруби себе на н 
избежать. Поэтому, если 
слишком горячее или 3 
вкусное, лучше = и паа про 
если речь идет о том, что ты физи 
нии проглотить, потому что оно 


на вкус, — тогда выплюнуть можно, HO | 


надо правильно. Выплюнуть еду Ha стол < en 
«фу» — не пример хороших манер. Bi 
прямо на тарелку, издавая m ем 


108 Советы на все ‹ rydau жизни 
А | соке А 


— перед тобой должны, па CDA 
тебе уме 


официанту, 
ре, извиниться, а может, 
Если ты в гостях, тут дело другое 


или гамбургер ножом и вилкой, 


бойтись и руками при условии, что ты 
съешь при помощи вилки и ножа все то, что лежал‹ 

а тарелке вместе с ними (включая картошку-фри] 

И запомни: когда ты где угодно, кроме дома, ешь 
что-либо руками, не облизывай пальцы! Пользуйся 
салфеткой. 


= Оливки є 
Правильно есть оливки с косточками надо s 
- aan Sy ‚were, абс 


3 m 
m (| Советы на все случаи. жизни 


@ Палочки для еды 
Если тебя никогла не учили есть пало 
Y : 


паникуй. Во-первых, это не такуж сложно и Kran 0 лку. 
будь из сидящих за столом с радостью an А y 
как эт ает ye І 
о делается. Во-вторых, никто не будет шоки. A Целая 
рован, если ты попросишь вилку и нож 3 Боли A 
агути i K 
| 4 Когда ешь палочками, главное — брать еду не жать a 
| ольшими кусочками — так больше шансов, WTO TH Справи? 
ee He уронишь. Никогда не натыкай еду на палочку, отодВи 
как на копье. И если только ты не в компании близ- I == 
Ú ких друзей, постарайся не поддаться искушению 3a- влольхре 
y жать палочки носом и верхней губой и произнести то 
нуть рыб} 
приподня 


Ш Хлеб в ресторане 

Отламывай хлеб рукой, резать его не надо: Нама- 
зывай маслом небольшой кусочек перед тем, как его 
съесть. Если на маленькой тарелке сбоку или рядом 
с ней есть нож, то это нож для масла. Если рядом 
с твоей тарелкой одна вилка, но два ножа, то дальні 
от тарелки нож — нож для масла. То же самое; если 
есть две вилки и три ножа. Если есть только ОДИН А 


"9 нож, то можно использовать его и для намазывания 


масла. 


| | в качестве шутки: «Смотрите, я морж!» 
1 


м He 


Это не для слабаков! Чтобы до 
ки, сначала надо ухватиться за похожие на НОЖКИ 


штучки снизу и потянуть. 
стальная часть панциря. 
толова (myp-P 


за туловище, : 
шена и готова 


по IHOCTHIO oul 


Советы на все случаи жи 


достаточно громко, чтобы тебя услышали, «Ma 
дите, пожалуйста!» тоже нормально звучит, но y 
чать «Официант!» («Официантка!») не очень-то у 
питанно, так же как и «Эй, «Ауь, «Вы!» или «с 


анта тоже категорически запрещено. 

Если во время еды, тебе что-то понадобится, веер 
да старайся найти официанта, который тебя об 
живает. Хотя довольно заманчиво поймать ближай 
шего официанта, вместо того чтобы подождать, пока 
освободится твой, делать этого не следует. Mockome 
ку, хотя другой официант и поможет тебе, он 
обслуживанием своих столиков и ему не платят за 


твое обслуживание, деньги за обслуживание или чае-_ 
вые пойдут твоему официанту. 


Кто должен заказывать еду? 


заказывает себе сам. Раньше . 

девушка, приходя в ресторан © 

’ ABE алером, говорила отцу или. 
обы он зак 


bl он заказал и для нес. 


¿add 
один 
ше, чем вилок, то лишний — это нож для масла. 
можно оставить на боковой тарелке, когда ты закон 
чишь им пользоваться. 


Если в ресторане все заказали разную еду, — | 
можно ли предлагать людям попробовать y | 
твое блюдо или просить попробовать y них? [ 


Да, если ты хорошо знаешь людей, с которыми 
сидищь за столом, и если сделаешь это вежливо. 
Если человек, чью еду ты хочешь попробовать (или 
наоборот), сидит рядом с тобой, лучше всего взять 
кусочек еды с его тарелки своей вилкой и убрать 
приборы со своей тарелки, чтобы он мог свободно 
взять немного твоей еды. Если этот человек ‹ г 
напротив тебя и ты его хорошо знаешь, ний 
колоть еду на свою вилку и перелать ему. И | 
если ты очень-очень хорошо знаком(а) с ч 
ком, не булет грубо скормить ему кусочек 
своей вилки, ио имей часа, on 


was 


= he Советы wa все случаи м 
Л 


a 
7 
илею. Не в правилах хорошего гона передавать ng 
Ñ Ku с слой или большие тарелки через весь Тодт 
и обратно. 
. Что делать, если для десерта подали вилку 
п ложку? 


Предполагается, что ты возьмешь вилку в левую 
руку (если ты правша) и будешь ею придерживать 
десерт на тарелке, а ложкой будешь отделять кусочки 
и есть. Однако если ты будешь пользоваться одним 


предметом (вилкой или ложкой) — тоже ничего 
страшного, 


Надо ли соблюдать каки 


е-то особенные правила 
если тебя угощают Р , 


обедом в ресторане? 


ние счета. Но конечно, ёс ти все в ва 


решат платить Ka тый за сеоя и будут 
расчетам, то можно поступить И Так = 
> 


Что случится, если y МЕНЯ He будет 


денег, чтобы заплатить больше, чем 


У тебя не будет особого выбора, 3 
просто придется все объяснить и Ol 
надеяться, что твои друзья не будут в 


Что, если y меня вообще не окаж 
Когда идешь в ресторан, надо ғ 


бой деньги, 
что кто-то собирается оплатить 


en. 


AGE — 


(18) Советы на все случаи жи 


столу, кричать, петь целоваться, очень гром 
говаривать, рассказывать грубые анекдоты, 
дать что-то, что может обидеть, курить или 
вать неряшливый беспорядок Ha столе. Если тъ 
решил(а) кому-то сесть за свой столик, ты в pi 
ожидать, что подсевшие будут соблюдать Te же m 
вила. Если они их не соблюдают, не стесняйся 


просить их прекратить делать то, что тебя раздр 
жает. А 


Если вы пошли в кафе, кафетерий 
или предприятие быстрого обслуживания, 


можно ли, чтобы один из вас стоял в очереди, 
а другой занял столик? 


_ Вечеринки 


ий 


Приглашения 
ое на вечеринку могут быть разными- 
с золоченой открыткой, подписанной по 

e осветским правилам, до похлопывания по 
: «Эй, привет! У меня дома! В суб- 


боту ‘вечером! Ты как?» 
сколько баллов по шкале этикета и чопорности мож- 
‘оценить приглашение, действует такое правило: 
4 сообщить пригласившему тебя, при- y 
me mor. Baoan Огзсчать НАДО A ТОМ ж 
o пение. 


чаи жизни 


‘большинстве письменных приглаше 
RSVP, которая, как ты, возможн 
означает repondez s'il vous plait, что по-фт 
означает «ответьте, пожалуйста». Однако 
надо, даже если такой пометки нет, 


отсутствует случайно. 


_ № Если под RSVP написан адрес, значи 
вечать в письменном виде. Если есть и 1 
фона, можно ответить по телефону, хотя 
тлашение выглядит очень шикарно и оф: 
то лучше написать. (Телефон скорее пр 
для отказа в последний момент.) На при! 
Надо всегда отвечать от руки, своим почерк 


pa €, следи, 
9 приглашения. 


Шестнадцати- 
О. 
Вряд ли можно 


вешь: «До- 
% Писать 


5 лучае — 


о (свое имя) с удовольствием при- 
ваше любезное приглашение» или «Такая-то 

) рад(а) принять Ваше любезное пригла- 
. Если ты не сможешь пойти, напиши: «Та- 
кой-то (свое имя) сожалеет, что не может восполь- 
зоваться Вашим любезным приглашением». Если те- 
fe неловко отказываться, поскольку Каролина тебе 
близкая подруга, можешь послать ей дружеское 
ПИСЬМО ИЛИ позвонить, но на приглашение надо 
всегда отвечать, как положено. 


шение? 


в С устными приглашениями — по телефону или 
личными — все гораздо проще. Если ты сразу мо- 
жешь ответить, придешь ты или нет, то и говорить 
не о чем. Если же ты точно не знаешь, надо пообе- - 
щать пригласившему сообщить о своем решении как 4 
можно скорее — по телефону, лично или написав 5. 
ему записку — главное, чтобы он узнал об этом как 
можно раньше. 


® Над устными приглашениями тоже можно поло- 
мать голову. Допустим, кто-то пригласил тебя на 
праздник, ты сказал(а), что придешь, а потом в твоей 
почте таинственным образом появляется приглаше- 
ние. Что, надо еще раз отвечать или не обязательно? 
Когда речь идет о неофициальной вечеринке, пись- 
менные приглашения иногда рассылаются просто 
для того, чтобы у гостей были в письменном виде 
дата, время, адрес и другие подробности, то есть от- 
вечать на такое приглашение не надо. Однако 


чаи жизни 


A случае ответить нади 304 
MOTCA какие-то сомнения I 


а всякий случай ответить. 


согласился (согласилась) выпо 
иальную функцию — быть по 

и пажом на свадьбе, произносить 
ициации бармитцва (еврейское п! 


Ha 


надцатилетия мальчика), ты т ie} 

получить и официальное пригла: тени 
Мына него нет необходимости — в по 
ях приглашения посылают только в ка 


ЕеРешь не ту вешь и по- 
так неудобно, что и 


что надеть 


обсудить 
ще лучше 
= Учиты- 


Вечеринки 


брать TO)! бе будет удобно. Если ты не очень 
„obs «дискотечные» наряды, можешь надеть 
«то-то повседневное. Конечно, не то, в чем ты в 
воскресенье утром ешь кукурузные хлопья, лежа на 
диване и уставившись в телевизор, а то, в чем бы 
ты пошел (пошла) на свидание после школы, что-то 
симпатичное и привлекательное, но сдержанное. Ко- 
нечно, если ты любишь наряжаться и прекрасно себя 
чувствуешь в своем самом впечатляющем прикиде, 

то его и надень. Если только ты yBepen(a), что не 

будешь выглядеть смешно оттого, что все остальные 

гости не будут так разодеты. Стоит помнить, что в 

некоторой степени лучше быть одетым слишком 

скромно, чем слишком выпендрежно. 


Что, если эта вечеринка 
по-настоящему крупное событие? 


В таком случае ты, вероятно, получишь пригла- 
щение, а в таких приглашениях часто указывается 
форма одежды (см. ниже). Если ничего не указано 
напрямую, надо искать намеки. Выглядит ли само 
приглашение очень шикарно? Где проходит мероп- 
риятие? Днем или вечером? Чем шикарнее кажется 
вечеринка, тем тщательнее надо одеваться. Если ты 
боишься слишком расфуфыриться, надень что-ни- 
будь симпатичное, чистое и выглядящее новым, но 
не слишком дорогое и супермодельное и позаботься 
о прическе. Таким образом, ты избежишь ужасно 
неловкого ощущения, что одет(а) «чересчур», и в TO 


Советы на все случаи жи 


товы слелать подросткам некоторую скидку, e 
скорее всего, сойлет с рук и такой прикид, 
взрослые себе позволить точно не могут. 


9 
Как быть со свадьбами: 


прием. Например, на свадьбе возможно обойтись 
симпатичной, но неофициальной одеждой, если це- 
ремония совершается в отделе регистраций, прием — 


У кого-то дома и заканчивается все, скорее всего, 
еще до обеда. Ho на церемонию в цер 


шой прием, прием в обеденное время надо обла- 


читься поприличнее. Ни в коем случае нельзя на- 
девать на свадьбу джинсы о одежду, шор- ~ 


1, спортивну 
ты или HOBHOM положено 


кви или боль- | 


что-то неопрятное. В oc 
надевать одежду официального 
HOTO стиля. 


для молодых), а девуш- 
& ЕД 

гляди ся 8 белое Или кремовое (по- 
= Es 3 YATO они соревнуются с 


подразумевает самую официальную 
Она предполагает, что мужчины и 
быть одеты в особо чопорные кос- 
e из фрака, белой жилетки и белого 
E очки (обычно весь этот наряд берут Ha- 
прокат). . и женщины должны надеть рос- 
кошные вечерние платья, в идеале — длинные. 


в Черный галстук 

Также имеется в виду весьма официальная форма 
одежды. Подразумевается, что мужчины и юноши 
должны быть в смокингах (особый вид черных кос- 
тюмов), в парадных сорочках, с галстуком-бабочкой 
и либо в жилетке, либо с особым широким поясом. 
Большинство людей опять-таки берет такую одежду 
напрокат. Дамы должны быть в коктейльных платьях 
(длинные или короткие нарядные платья из «вечер- 


него» материала). 


в Официальная форма одежды 

Это означает более-менее строгий костюм, рубаш- 
ку и обычный галстук для мужчин, хотя юноши мо= 
гут надеть вместо костюма и хороший пиджак с брю- 
ками. Девушкам разрешено надеть любое нарядное 
платье. На мероприятие В дневное время можно пой- 
ти и в костюме или даже в хорошей юбке с блузкой. 


m Полуофициальная форма одежды ya 
Bor гле начинаются сложности. Мужчины могул 


WO все случаи жизни 


Б чем угодно, что слишком наряди 
одежды, но вечерним туа 


етом не. 
= 


= Нарядно-повседневная форма олежлы 
Подразумевается, что можно прийти в | 
ной одежде (кроме спортивной), котора 
прилично выглядит. Можно надеть и л» 


они выглядят новыми (не линялые и нет 


y CCIM поверх нее надеть приличный 
рты, но приличны 

Йкры. Женщины и 
должны избегать шорт- 


зная це если в мероприятие вхолит ре- 
a ание или кре& 

ї е И КІ en 

по крайней te хочется пойти в супермини, 198 
$ ol Колготки телесного 

обуви В крос ЗЫ должны быть в пода } 


6 » ХОТЯ, возможно, 
подойдут. "SSA они чистые и 


ежды 
» Поскольку, 


git 
| лет спокойнее, если ты HA всякий случай оденешь- 


ся слегка наряднее, чем одеваешься каждый день. 


Вечеринки ur] 


по улицам с друзьями. Tak что 
- случае придется проявить сооб- 
тельность и рассудительность. Впрочем, тебе же 


Как быть безупречным гостем 
на вечеринке 


Очень полезно знать секрет того, как быть хоро- 
шим гостем на вечеринке. Почему? Потому что, чем 
тучше ты как гость, тем чаще тебя будут приглашать 
на вечеринки. Неплохо звучит, да? Тогда посхали: 


ХОРОШИЙ ГОСТЬ 
ВСЕГДА... 


Приходит вовремя и уходит 
прежде, чем этого захочется 
хозяину. 

Предлагает помочь все уб- 
рать, если вечеринка подхо- 
дит к концу, а он еще не 
ушел. 

Придерживается основного 
помешения, тде проходит 
вечеринка. 


И НИКОГДА, 
НИКОГДА НЕ... 


Приходит раньше времени, 
а уходит одним из послед- 
них. 

Начинает убираться в раз- 
гар вечеринки, в результате 
ломая или роняя что-ни- 
будь. 

Прокрадывается в другие 
помещения дома для того, 
чтобы поцеловаться и пооб- 
ниматься в спальне. 


Делает все возможное, что- П 
бы вписываться в компа- И О нные а 
нию, и ведет себя соответ- pace зывает пошлых аз 
ственно ситуации дотов, не курит и Hey 
вается, если никто 
этого не делает. 
Делает все, чтобы вечерин- Портит всем настроеи e 
ка была удачной, — знако- тем, что дуется, плач 
мит людей, которые не зна- злится, спорит или высме 


ют друг друга, поощряет ивает танцующих и Beceng- 
всех танцевать и веселиться. щихся гостей. 


Можно ли прийти на вечеринку со своей девушкой 
(своим парнем)? 


Относительно Этого установленных правил не 


o Je > 
УШествуст, поэтому, если только тебе не плевать 


на все 
Be ox остальных, ТЫ должен (должна) спросить 
я У пригласившего тебя человека. И не 


al = скажет «нет», — вероятно, 
бы было много наро OXCT быть, он не хочет, что- 
на вечеринке 5 ит просто не хочет ви- 

Жет, он. пригла І 


Которых не знает, 


родо и на вечеринке ждать, пока тебе 
a редложат напиток, или можно взять самому 
(самой) ? 

обычно напитки ставят на виду, чтобы гости мог- 
ли наливать себе сами. Если ты не видишь напитков 
или они все уже кончились, можно попросить на- 
питок у хозяина. Никогда не бери напитки из XOMO- 
зильника — может, они предназначаются не для ве- 
черинки, а для семьи хозяина. Будет весьма невос- 
питанно выпить MX. 


Что, если на вечеринке нет еды, а ты умираешь 
от голода? Можно ли попросить у хозяина 
перекусить? 


о нет. Если устроитель не подает на ве- 
значит, ему неохота с ней возиться и 
тратить на нее деньги. Если ты попросишь переку- 
сить, то поставишь хозяина В сложное положение. 
С одной стороны, дать тебе пару кусочков хлеба с 
маслом или чего-то подобного нетрудно, но, с другой 
стороны, вдруг другие увидят, что ты ешь, и тоже 
захотят чего-нибудь? Что тогда? 


Боюсь, чт 
черинке еду, 


Если тебя в один вечер пригласили = две 

вечеринки, можно ли пойти на обе! 
Наиболее разумно пойти только на одну: поход в 

era сразу = это не только сложности с хозяе- 

вами’ (u. Tor и Другой захотят, чтобы ты і 

| мего ace вечер sano MIU Е 

| сразу. Если ТЫ действительно XC че 

| 5 Штейн Pou - 


Советы na все случаи жизни 


4 надо заранее предупредить обоих хозяев, что ты 
у нируешь либо рано уйти, либо позж‹ прийти 
Шая тактика — позвонить и объяснить, что ТЫ Те 
что вспомнил(а), что в этот же вечер уже oben 
пойти на другую вечеринку. Конечно, это 
м. вранье в отношении человека, пригласившего + 
первым, но это звучит лучше, чем: «Меня прита 
ли еше на другую вечеринку, и я хочу пойти и туда’ 
тоже». Кстати, если обе вечеринки — крупные офи 
циальные мероприятия, ты не сможешь пойти HR 


o6¢ — на такие празднества положено приходить BOS 
время и оставаться там до конца. 


Можно ли на вечеринке самому ставить музыку? 


Р Е" ies. thd ec ‚ настоящий 
lag 1 просто друг хозяина, музыку 

aa › Что все ставят музыку 
ожешь вкли- 


и словами, не ставь 
Радостно дергаются 


» “сли все 
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рош люда на вечеринке пьют спиртное, 
пе будет ли выглядеть вызывающе, если ты 


? 
„е присоёдинишься к ним’ 


Никоим образом! Совсем нет. Все, что ты дела- 
ешь CO СВОИМ телом, — твое личное дело. И это 
никак не связано с хорошими манерами. Точно так 
xe, как отказ кому-то в интимности или OT чего-то 
иного, что может потенциально повредить твоему 
здоровью — от спиртных напитков, сигарет, нарко- 
тиков и так далее. Любой, кто скажет, что ты OTKA- 
зываешься, потому что зазнаешься или хочешь ис- 
портить всем удовольствие, — болтун и дурак. Не 
принимай таких заявлений всерьез. Если же тебе 
объявляют бойкот из-за того, что ты отказываешься 
от спиртного или «травки», то вполне прилично во- 
обще уйти с вечеринки, сказав хозяину, почему ты 
уходишь. 


Что делать, если ты случайно что-нибудь 
сломаешь или уронишь? 


Если ты у кого-нибудь дома, сразу же займись 
устранением происшествия. Если ты уронил(а) 
что-то. что не оставит пятен, возьми на кухне тряпку, 
вытри все, положи тряпку на место и забудь 06 этой 
неприятности. Если пятно, скорее всего, останется 
или же ты испортил(а) мебель или что-то сломал(а), 


@ Conema na все случаи жи 


хозяину разобраться с этим после вечеринки 


сразу же, то надо так и сделать. (Подробнее см 4 
гостях и дома».) 

Если вечеринка проходит вне дома = в церков 
холле, в молодежном клубе, в отеле, — то о назва | 
ных выше неприятностях можно особо не беспоке 
иться. Здесь предусматривается, что на полу, столах 
или стульях может появиться пятно и что стакан или 
тарелка могут разбиться. Никто не будет поднимать 
Из-за этого шум. Просто скажи кому-нибудь из об- 
служивающего персонала о случившемся и предложи 
помочь убрать (хотя, скорее всего, твоя помощь не 

понадобится). Если случилось что-то более серьез- 


ное, надо сказать и хозяину, поскольку сумма ущерба 
будет, вероятно, записана в счет. 


Если кто 


-то приглашает m 
а ты не 


ебя танцевать, 
хочешь, как отказать вежливо? 


так далее. 
не танцевать. Что очень глупо. 


Однако все вышесказанное не относится к пригла- 


шениям на медленный танец. Медленный танец го- 
раздо более интимная вешь: люди обычно танцуют 
близко друг к другу, едва ли не обнявшись, их лица 
находятся рядом. Никогда He стоит делать ничего 
интимного, если ты на все сто процентов не уве- 
рен(а), что хочешь этого. Поэтому если у тебя нет 
желания общаться с пригласившим тебя так близко, 
то абсолютно резонно будет отказаться от пригла- 


шения. 


Костюмированные вечеринки y 
(Маскарады) " 


na вечеринку-маскарад, 


Если тебя пригласили 
ить в маскарадном 4 


обязательно ли приход 
костюме? 

Да, потому что тот, кто организует вечеринку, бу- 
дет в костюме, И будь уверен, что большинство FOC- 
лей — тоже. Если же ты нарисуешься в OD 
одежде, хозяин может обидеться , 170. TEL М 
того, если во р: 


м 
“= m Советы на все случаи жи 


выглядит глупо, Но если кто-то придет в норм 
<A одежде, то гости в костюмах могут почувствова 
- бя неловко, а портить людям веселье, вы 
идиотами, — это очень бестактно. 


Если ты устраиваешь вечеринку-маскарад, 
а кто-то появляется в обычной одежде, 
будет ли правильно отправить его домой? 


Нет! Если уж ты пригласил(а) кого-то на вече 
ринку, то отменять приглашение нельзя! И не ругай 
Этого человека. Может, он забыл, что вечеринка кос- 
тюмированная, а может, он безумно застенчив. Но 
даже если ему было просто лень сделать костюм или 
OH слишком заносчив, чтобы выглядеть глуповатым, 


` атмосферу праздника. Лучше 
мило улыбнись и настой 


о, а 
себя медо себя неуютно, 


ВКО, e 
Kak могла бы. > вечеринка не 


| часть костюма? Если 
# — обмотай человека туалетной бумагой | 
y скажи BOOM, что это костюм египетской мумии. 


Прием по случаю свадьбы 


Можно ли прийти на свадьбу со своей девушкой Е 
(своим парнем)? 


Her. На свадьбу могут идти только TC, Чьи имена 
указаны в приглашении. Не нужно даже спрашивать, 
можно ли прийти с кем-то еще. Можешь He сомне- 
ваться, что ответ будет отрицательным. Поэтому не 
нало ставить невесту или жениха в неловкое поло- 
жение, когда они будут вынуждены тебе отказывать. 
Помни, что свадьбы трудно спланировать, и OHM бе- 
зумно дорого обходятся. Поэтому, если каждый гость 
приведет еще по одному человеку, затраты на стол 
и все остальное быстро взлетят выше неба. 


Я samemun(a), что, когда приходишь на прием 
по случаю свадьбы, невеста, жених и их > 
стоят в ряд около входа. Что надо им говорить? | 


"Советы на все случаи wu 


Что бы ты ни говорил(а), скажи 
если среди стояших у входа есть твои 
poe более обстоятельные разговоры 
станешь причиной затора. 


Вечеринки с застольем 


Вечеринки с застольем — это крупн 
вания, где все гости едят, сидя 
лами. Так часто проводят вечеринки п 
свадьбы или юбилея. Если ты плохо себе п; 
ЛЯЄШЬ, как надо вести себя 
THAX, BOT самое главное: 


за столом 


на подобных мер 


® Korna придешь, изучи пл 
большой стенд с именами вс 
_ Мерами столов. Запомни, за 
(должна) сидеть, 
_ Когда пригласят 


ан рассадки гостей — 
ех приглашенных и но- 


ЗРРЕГСЧОРУТЕРТРФЕ evr 


я еда, будут произносить 
сегодня больше). Только 


Г] р 
pe и после 
после того как все будет завершено, можно встать 


из-за 


Можно ли попросить, чтобы тебя пересадили или 
просто переставить карточку со своим именем 

на другой стол, если тебе не нравятся люди, 

с которыми тебя посадили за стол или ты с ними 


незнаком(а)? 


Извините, нет. Какой-то несчастный часами раз- 
рабатывал схему размещения гостей, так что нечего 
и думать о том, чтобы все это нарушить. Придется 
просто-напросто примириться с таким обществом до 


конца еды и речей. 


Можно ли начинать есть, как только еду 


подадут всем сидящим за твоим столом, 
или же надо ждать, пока ее подадут вообще 


всем присутствующим? 
х мероприятиях есть «главный» 


стол, за которым сидит виновник торжества — жених 


и невеста, юбиляр, мальчик, празднующий совер- 
о-то еще со своей семьей. По 


пока к еде не приступят 


Обычно на таки 


Y что ты будешь путаться 
трязные тарелки и пола 


иях часто встают, садятся, 
. Как „Узнать, когда и что надо 


бо говорит нечто вроде 
и садишься, когда все садятся 


› Надо подождать, пока 
поднять бокал, повто- 


и Альберт!»), 
+ Чокаться с 


Хн Вечеринки 2 | 


‘нет, это значит, что вся еда 
что ее можно брать и сразу класть 


в На фуршете без тарелок еда всего лишь закуска, 
нечто, ЧТО можно перехватить между разговорами, 
танцами и так далее, а вовсе не настоящий обед или 
ужин. Имей это в виду. Не стоит запасать горы еды 
в руках или в карманах, чтобы затем объесться 
где-нибудь в укромном уголке. Также не надо на 
веки вечные застревать возле фуршетного стола, за- 
пихивая еду в рот, — это выглядит отвратительно. 
Словом, если у тебя волчий аппетит, тебе придется 


трудно. 


и Взяв тарелку, надо выяснить, устроено ли все на 
приеме по принципу самообслуживания или нет. Не- 
зачем и говорить, что если подле фуршетного стола 
толкутся люди с приспособлениями для накладыва- 
ния в руках, то накладывать все съестное или почти 
все — их работа. Тебе остается только сказать им, 
что положить. Если же этих людей нет — подходи к 
столу и бери все сам(а). 


ш Прежде чем начать есть, отойди от фуршетного 
стола. Если для еды есть столы и стулья — присядь. 
Если нет — можно есть стоя. 


= Если ты держишь тарелку и напиток, а сесть 
куда, есть тебе будет весьма сложно, 


Wa все случаи жизни 


С E зайди какую-нибудь ровную 


с можно поставить стакан или 

еды. Или встань около стены и по 
Ha пол возле своей ноги (где ero не o 
то время, пока He закончишь с едой 


| № He бери кусочек елы, если ты еще не 
предыдущий. Это выглядит как отчаян; 
_ лизное обжорство. 


2 Если ты что-то взял(а), не клади это обратно 
общую тарелку. 
wi. h 


= А 
Если тебе понадобился соус из общего соусник 
зачерпывай его толь : 


KO Te З a Е 
Мен — чипсами М, для чего он предназна 


еды. Каждый раз mas 
+ Независимо о 


| т того, какого 
овощ. Конечно, обидно, что в 
ЫЙ кусок моркови 
с соусом, но макать 
© BE положено — ни- 
слюной. 


Особые случаи 


u ow 


Wa все случаи жизни 


Свадьбы 


Надо ли дарить подарки на свадьбу? 


Да, безусловно. Вот несколько полезных сова 
\ Если тебе прислали приглашение, общее с твой 
родителями, или одно на тебя и твою девушку ( 
TO пария), то и подарок надо дарить один. В 
случае, если тебя пригласили вместе с родителя 
Вероятно, они и купят подарок от всех pac А 


_ № Если тебя пригласили на свадьбу 


пойти, ты все равно можешь пос 
это не обязательно. 


‚аты не можеш 
лать подарок, xo 


подарок больше, 
все же постарайся 
ee, чем подарок на день" 


со всем остальным (вазы, 
е предметы для 


в Обычно свадебный подарок посылают молодоже- 
ком до С Если они живут вместе — TO им до- 
мой. Воли Her — TO домой к невесте или В дом ее 
родителей. Можно послать подарок и после свадьбы, 
по если ТЫ © ЭТИМ затянул(а), то надо написать записку 


и объяснить, что тебе помешало сделать это раньше! 


в Можно также принести подарок на прием по слу- 
чаю свадьбы (но не на церемонию), а там спросить 
у распорядителей (которые встречают всех у входа и 
провожают в зал), куда его положить. Никогда не 
вручай подарок в руки жениху или невесте, а также 
не проси их пойти посмотреть подарок — они И так 
слишком заняты. 

(Что делать на 
см. «Вечеринки»). 


приеме по случаю свадьбы дальше, 


Религиозные церемонии 


адо делать, если тебя 
ое религиозное мероприятие, 


ообще ничего не знаешь? 


fy 
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ошибешься, если оденешься довол 
дешь вести себя вежливо, улыбаться и стара 
глядеть как человек, уверенный в том, что ов 
как надо. Если ты BCE же заранее сильно нев 
ешь, можно спросить у пригласившего, не 
тебе, по мнению устроителей, как-то 
подготовиться. 


Если кто-то умер 


Что надо делать, если в дом ког 


20-710 
из твоих знакомых пришла смерг 


mb? 


A, Y KOTOporo траур, 
IM 06 этом, но може 


HOM обычно man 
сленно с Вами ¢ Е 


в Если ты близко знаком(а) с человеком, которому 
зыражаешь соболезнования, неплохо упомянуть © 
м, например о приятных воспоминани- 


чем-то ЛИЧНО 
ях, связанных © умершим человеком. Можно это сде- 


nat, даже если ты никогда не видел(а) покойного. 
Например: «Конечно, я никогда не встречался (не 
встречалась) с твоей бабушкой, но я всегда С улыбкой 
поминаю рассказанную тобой смешную историю, 
когда твоя бабушка плясала на столе на свадьбе твоей 

кузины. Судя по этому рассказу, У тебя была заме- +. х 
чательная бабушка». 


u Не отклоняйся от темы — не время писать или 
говорить о себе и о своих новостях, даже если они 
важные. 


= Не шути и не пытайся излагать свои мысли с юмо- = 
ром — подобные письма и разговоры предназначены a 
для того, чтобы выразить сочувствие, а He для того, | 


Советы na все случаи жи 


к) 


> Письма с соболезнованиями надо писать 
как узнаешь о смерти, до того, как состоя 


роны. Следует использовать обычную бумагу, 
рашений 


№ Если вы встретились с человеком, у которо 
кто-то умер, разумно спросить, хочет ли он Boom 
говорить о своей потере. Большинство людей 


воспринимает такой разговор как повод для еще 
большего расстройств 
лучше спр 


рить, ты по крайней 
тему разговора Me- — 
ло бы очень бестактно cka- 
Тогда ладно. Ты смотрел(а)` 
> Лучше позволь человеку са- 
Тему или же вообще закончить ваш 


аккуратно. Бы 
«Не хочешь, ну, 
Вчера «Поле Чудес»? ь 
Мому сменить 
Разговор. 


зать: 


ановитея и 
3 то 
MALE тел рон не 
"STH и неразбе "олана 


Особые cayuan 


‘подруга сказала мне, что у нее 
бабушка, я неизвестно почему начала 

erh Она была очень обижена, а я не знала, 

„о сказать 6 060€ оправдание. Что мне нужно 


so сделать? 


Виаищь лм, желание засмеяться довольно частая 
акция на неприятные новости. Это не значит, что 
robe действительно смешно, это просто такая стран- 
паа нервная реакция, которая иногда возникает в 
результате шока или эмоционального потрясения, и 
справиться с ней нельзя. Если такое происходит, 
очень важно сразу объяснить другим, что на самом 
зеле печальные новости вовсе не кажутся тебе смеш- 
ными. что ты расстроен(а) и в шоке и что ты HC 
знаешь, почему ты засмеялся (засмеялась). Изви- 
нись, скажи, что ты совсем не хотел(а) никого оби- 
деть или огорчить, и больше не чувствуй себя вино- 


ватым(ой). 


Положено ли дарить подарки на похоронах? 


Нет, но если хочешь, можешь послать традици 
онные для такого случая цветы — белые лилии или 5 
венок. Их надо послать тем, кто занимается органи- 
зацией похорон. Также существует традиция сделать 
пожертвование в любимое благотворительное реж: 
дение умершего, — некоторые семьи просят сд Tb 

pe 


ais 


Советы на все случаи жизни 


нести это в семью умершего, чтобы родстве 
покойного не приходилось возиться с готовкой, m 
они не оправились от горя и занимаются Похорој 
ми. Если все это кажется тебе чересчур хлопотнь 
или мрачным и ты бы с большим удовольствием п 
дарила) что-нибудь, что подбодрит близких 


шего, то можешь так и сделать, но только после 
хорон, 


Что надеть на похороны? 


Выглядеть полагается солидно и слегка мрачно; 


› «Веселенькие» расцветки, 
надписями и вся та одежда, 
OM модной, сексуальной или 


ными 


ДИТ слишк 
неопрятной. 


- 066 Pp 
ena ‘Au вручать их всем, 


mo прислал откр крытку тебе? 


Да, такое правило в общем-то существует. Следо- 
вть ему или HET — решать тебе. С одной стороны, 
нет смысла тратить время и деньги на то, чтобы по- 
cloth открытку человеку, на которого тебе на самом 
«ле наплевать. С другой стороны, на Рождество 
принято по-доброму и внимательно относиться к | 
юлям, даже если ради этого приходится делать | 
то-то очень занудное. Если ты знаешь, что человек, 
приславший тебе открытку, булет несказанно рад, 
получив ответную, или же страшно расстроится, ес- | 
ли, напротив, в ответ открытки не получит (напри- н 
мер, это пожилая родственница или неприятный pe- и 
бенок, с которым в школе никто не дружит и кото- 3 
рый послал открытки всему классу), TO тебе придется 


заняться чистописанием- 


Обидится ли человек, исповедующий другую 
религию, если ему пришлют рождественскую A 


открытку? 
В принципе не должен. В наше время рожлест- 
всего лишь дружеский 
Однако 


pa) Советы na все случаи жи 


также с надписями авон ro ‚рактера, 
картинки с Дедом Морозом, ветк ами Be, 
с подарками и пожелания ung рн OXne 
palo вряд JIM могут кого-то оскор Ч 
пить открытку со снеговиком ила изображение 
припорошенной снегом улицы с абсолютно не 


ACTI t 
ральной надписью типа «Счастливого праздника!» 
или «Поздравляю!». 


Что делать, если человек дарит тебе 


на Рождество подарок, а у тебя для него подарка 
кет? 


Если ты считаешь, что де 


йствительно стоило бы 
подарить ему 


Что-то или же ты собирался (собира- 


лась) купить подарок, но у тебя это вылетело из го- 
Ловы, соври что-нибудь 


дарок дома, ты можешь п 
Зарок в сумку, и так далее). Потом подбери что-ни- 
будь и Вручи подарок поз, 


и добавь: «Мне 
Очень жаль, цо У меня нет Для тебя (вас) подарка» 
этом нет ничего страшного. 


у па, eres и 
членам ee (его) e оц надо лц 


Необязательно n 
вершенно необходимо e 
будь из еды, м 


вполие подо 


Y 


ому пекоторые взрослые так странно себя 
Поне) ода в их день рождения спрашивают, 
У vo им исполнилось? 


до определенного возраста становиться старше 
приятно. Некоторым людям это продолжает нра- 
зиться на протяжении всей их жизни, но другие 
(причем таких большинство) считают, что стано- 
виться старше весьма печально. Для людей, придер- 
хивающихся такой точки зрения, день рождения 
весьма нерадостный праздник, поскольку он напо- 
минает о старении. Это, конечно, их проблемы, так 
что не принимай их на свой счет. Но стоит завязать 
себе узелок на память и на будущий год уже не спра- 
шивать об их возрасте. 


Подарки 
Что делать, если из-за нехватки денег а. 
ты не можешь позволить себе купить кому-то a 
nodapok ? 7 Ñ 
4 


Вряд ли найдется очень много таких мелочных 


людей, которые возмутятся, если ты подаришь на 
Рождество открытку и объяснишь, что у тебя было 
слишком мало денег, чтобы купить подарок. В боль- 
шинстве своем люди особенно склонны пон т 


это, тем более. з-: 


yy] Советы на все ‹ 1учаи 


06 этом заранее, чтобы и тебе пол ‘рок не по 
В случаях же с днями рождения главное — 
монстрировать, что ты не забыл( 


а) о самом copie 
поэтому открытка обязательна. Если у тебя нет y a 
даже на открытку, возьми лист бумаги и нарисуй ey 
Если ты не умеешь рисовать, укрась самодельни 
открытку картинками из журналов. Подойдет прак 
тически все что угодно, даже если это выглядит abe 
солютно бесполезным, по крайней мере, 


что ты постарался (постаралась) что 
модельн 


ной, 


ного времени и 
Например, можно: 


еп х 
печь немного печенья. Родукты, чтобы ис 


м чистом лис- 
ЭТОМУ талону та- 
а то, что 


тебя попользоваться 
Торая ему очень н 
дес, велосипед и так pane. 
ние. 


" Riel, Kal ¡pol бе друг, тем, раз ты даришь 
0.10, что любишь сам, и б) это хорошо с точки 
ения энергетики: когда ты даришь то, чем ты поль- 
gane, ты вместе с вещью отдаешь другу часть своей 
положительной энергии. Если ты расскажешь другу O 
смысле этой традиции и подаришь какую-то свою хо- 
рошую вещь, OH, может быть, даже будет растроган. 
Особенно если ты совершенно точно любишь эту вещь 
и знаешь, что друг «положил на нее глаз», когда ты ею 
пользовался (пользовалась). (Вещи вроде носков и ниж- 
него белья, как ты понимаешь, исключаются.) 


Можно ли дарить одинаковые подарки 
нескольким людям? 

На Рождество это вполне нормально. Все пони- 
мают, что у тебя не было времени обежать сотню 
разных магазинов и купить кучу разных подарков. 
Однако подарки на дни рождения должны быть 60- 
лее личными и более продуманными. Если у тебя 
сеть руга, чьи дни рождения идут почти подряд, 
с чадам сложится впечат- 


и ты подаришь им одно и TO же, 
ление, что ты поленился (поленилась) поискать по- 


дарок специально для конкретного человека. 


(E) Советы na все случаи жизни 


знать, в каком магазине был куплен по арок, 
случае придется спросить об этом у че товека, 
шего тебе эту вещь. Десять раз подумай, не aM 
ли ты ere, Если тебе подарили обувь или од 
твоего размера, компьютерную игру не 
ИЛИ ЧТО-ТО еще, что ты никак не можешь испол gE 
даритель вряд ли будет возражать проти 


Toro 


что уте 
не прил 
1ритель все 
сообщи ему об 
HO также долго 


ок руч- 
дарком смириться 9; придется в конце 
be енивать ero 


дорогие подарки» и подарить 
подешевле, когда наступит твоя очередь делать 
рок. Если ты уже продемонстрировал(а), что 
очень ВЫСОКО опенил(а) подарок и что он тебе очень 
понравился, человек, сделавший его, не сочтет тебя 

рным(ой). Если же сочтет — значит, его ум- 


неблагода 
стенные способности ниже среднего. 


Когда можно начинать дарить подарки тому 
(той), с кем ты встречаешься? 


Четких и определенных правил на этот счет не 
существует. Однако стоит проявить некоторую осто- 
рожность: если ты вручишь подарок после перво- 
го-второго свидания, может показаться, что ты 
слишком настойчив(а) и форсируешь события. По- 
дарки на день рождения можно дарить очень скоро, 
если только они не слишком экстравагантные. K 
нейтральным подаркам относятся: книга, Твоя 
компьютерная игра, O которой вы говорили, люби- 
мая шоколадка твоей девушки (твоего парня). Если 
ты хочешь подарить что-то более романтическое — 
цветы или что-то дорогое, — знай, что тем самым 


ния в отношении тебя». Твоя подруга (твой друг) 
может безумно обрадоваться, & может испугаться И 


захотеть, чтобы ты притормозил(а) или вообще © 
стал(а). к 


© Этим связанное 


ь живот, OT 


> 
pre 


Если ТЫ В Ч 
ва a 


Ibs ry, 

- ошимися надутые из жвачки пузырями, 
ралражать всех остальных. = sy 

а Класть ноги Ha сиденье впереди тебя допустимо, 

) если только там никто не сидит. £ u 
в Помни, как всегда повторяла тебе мама; | 
бога, сиди смирно!» Если ты будешь крутиться 

ють положение сто раз в минуту, это будет € 
мешать сидящим за тобой людям. Еще хуже пинаті 
сиденье впереди сидящего человека. 

кинотеатрах энергичные движения 

все, do 


Советы на все. случаи жизни 


ных. Но вообще-то надо также зам. ГИТЬ, 
фильмы подходят для долгих поцелуев. E 
лете заниматься этим во время трагических ф 
Которые остальные зрители воспринимаю 
серьезно, то кто-нибудь обязательно вашим MON 
нием возмутится. Например, далеко не лучшая ў 

лизаться во время «Списка Шиндлера» i 


® Болтать в кино не очень-то принято. К 


ак тольк 
погасят свет, 4 


все разговоры на отвлеченные 
Надо прекратить. Хотя отпускать громкие 
комментарии на тему того, как бесполезна реклама 
(перед фильмом), вполне допустимо — все так 265 
лают. Но как только начнется фильм — замолкний 
сиди тихо. 


грубоватые 


ие шоу, 
и театров 


Что делать, если на твоем месте 
уже кто-то сидит? 


соблюдай спокойствие. В подобных ситуациях 
почти никогда He бывает так, чтобы у двух человек 
действительно был билет на одно и то же место. Так 
что, скорее всего, это ошибка — либо ты перепу- 
тал(а) номер места, либо занявший чужое место че- 
ловек. Тут лучше всего, не обращая внимания на 
сидящего, как можно скорее найти билетершу — 
пусфь она и выясняет, в чем дело, это ее работа. Она 
может проверить оба билета и уладить проблему, ни- 


кого при этом не обидев. 


Очереди 


Если ты с большой компанией пришел (пришла) 
в луна-парк или парк, где есть аттракционы, 


можно ли, чтобы один из вас стоял в оче 
на аттракцион, а остальные подошли бы позже? 


В теории ла. Но все 
и какая очередь. Если вас больше, 


стоят тут уже давным-лавно и, по их 
гаются вперед. Очередь все ' 

He двигаются вперед i | 
дей — с их точки зрения, слишком много Hass 
fasraer: я игнорировать ce. Однако если к началу 
ли можно подойти без всяких сложностей, вы 
еле вызывать у других гораздо меньше возмущег 


Если я стою в очереди за чем-нибудь, 
могу ли я занять очередь другим? 
Только если вы заплатите все разом, а с деньгами. 
разберетесь между собой потом. Если же вы все бу- 
Асте платить каждый по отдельности, людям в оче- 


реди за вами придется стоять дольше, что неспра- 
велливо. 


А можно ли занять очередь еще только 
для одного человека? 


людям! Человек думает: 


+ 


в очередь, впереди него 


0 сих nop должны открывать 
ери или это будет 


перед другими людьми дверь не 


Люди откр 
то знак 


потому, Что те сами не могут, — это прос 
дружбы или уважения, поэтому никакой дискрими- 
нации здесь нет. 

Сегодня правила открывания дверей 
ны для людей обоих полов. Вот они: 


действитель- 


в Если хочешь открыть дверь для кого-то — все рав- 
но для кого, пройди вперед и сделай это. Это веж- 


ЛИВО, 
бязан(а). Тем не менее, 


сай ее просто так, 
она может ударить 


a Если не хочешь — ты нео 


ь, никогда не бро 
елая, — 


проходя в двер 
особенно если дверь тяж 

Кушего за тобой человека. 
я тех, кому такая 3а- 


живай дверь дл 
К таковым OTHOCAT- 


u | wipe ти 
Dr Ыррети ни сеч А 


В общественном транё 


« 
Кто должен первым пройти через дверь noeh 
или автобуса — входящие люди или выходящи 


Выходящие. Это разумно, поскольку, если в 
ле люди будут входить, им будет трудно разойти 
выходящими и выходящим придется с трудом 
дираться к выходу. 


Однажды я уступил(а) место пожилой женщине, 
а она возмутилась и сказала, что с ней все в 


порядке. Разве это неправильно — уступать 
место пожилому человеку? 


Как раз наоборот! Уступать кому-либо место по 
какой угодно причине очень даже вежливо. Если кто 
повел себя невоспитанно, так это та женщина. 


Должны ли мужчины и сегодня 
женщинам? Или же это вышло 
считается дискриминацией non 


уступать места 
из моды и 
оловому признаку? 
Вообще-то вышло и сч 
вряд ли женщина будет с 
чина уступит ей место, O 
TO в восторге! Однако е 


мужчины, и женщины 


ea ot 
Это: 


со стороны окружающих просить 
тер в общественном транспорте? 
ают громкую музыку, наружу 
лишь крайне незначительный звук. 


Да, 1 райн незначительный, но это очень назой- 
знвый звук, поэтому такая просьба очень даже спра- 
вдлива Если ты любишь врубить свой плейер на 
максимум, попробуй натянуть на уши шапку, чтобы 
она приглушила прорывающийся наружу звук, И 
постарайся сесть как можно дальше от других пас- 

ров или рядом с теми, кто тоже слушает плейер. 


Dro правило распространяется и на карманные 
ктр е игры. В идеале, если ты играешь в 06- 
ом месте, надо полностью отключить звук 
=> наушники (причем звук все равно дол- 
6 иканье или пищание OT 
способно очень сильно 


или в электричке кто-то 
обой, невежливо ли не 


(i) Советы на все случаи жи 


Но ведь нельзя же просто проигнор 
человека? 


смотреть в окно. Человек быстро поймет, что ты хо 
чешь этим сказать. 


Опоздания 


Сколько положено ждать опаздывающего 
человека? 


Существует неписаное правило, что надо ждать · 
примерно двадцать минут, но, конечно, ты не O0%- 
зан(а) его соблюдать, Торчать где-то в гордом одино- · 
честве и ждать 


er аа (твоего парня) 
CA e: 


а | меньше чем на двадцать ми- 
о — может, он (она) тоже опаз- 


(она) приходил(а), но уже ушел 
слефон, позвони и оставь подхалим- 
эзла (а) на свидание (а не на встречу 
заглаживать вину надо особенно усерд- 
A зрения той (того), с кем у тебя было 


ие, ты ее (его) просто нагло «про- 
пока вам не 


ь подробно 


Ида 


Поэтому звони до тех пор, 
оворить, а дозвонившись, очен 


го тебе очень жаль, попроси прощения и 
хотел(а) бы назначить новое свидание. 


и ругать опаздывающих? 
| pure чем на десять 


болыше чем на десять минут, TO 
а потом решай. Если 


е и звучат не очень-то убедительно — 


человек опаздывает мен 


| [ial] Советы на все случаи жизни 
р 


лырать Больше шансов, что он будет 
побыстрее в следующий раз, если, придя, 
ружит, что тебя уже нет. 


Чаевые 


Чаевые — это деньги сверх того, что ты KOM 
(должна) заплатить людям, что-то для тебя сд 
шим. Вот те, кто обычно ожидает чаевых. 


Официанты и официантки 


= Официанты и официантки ожи 
всех заведениях — OT к 


дают чаевых 
рупных шикарных ресторанов 
до маленьких замызганных кафе, — даже если ТЫ 
берешь всего лишь чашку чая. Нет закона, обяз е 
т en а отт т а 

платят, и OHM 
живут почти только За счет чаевых. Кроме того. на 
олагают, что официанты поб 
МУ, если ты не дашь чаевые, 


ae налоги с суммы, ко- 5. 


© Едиңственна 
я ситуац 
асвых, — hla Можно решить не 


все с этим связанное 


некоторой суммы денег в счете, 
просто заплати по счету. Оставлять чаевые сверх 
мы счета уже не надо. 


lg Если в счете нет пунктов (то есть в нем написана 
‘олько общая сумма) или тебе вообше не принесли 
счет (a просто сказали, сколько платить), спроси об- 
служивавшего тебя человека, входят ли в эту сумму 
засвые. 


a Если чаевые не включены в счет, нужно высчи- 
тать, сколько денег оставить. Обычно чаевые состав- 
ляют от 10 до 15% от общей суммы — давать на чай 
15% принято в крупных городах, а во всех остальных 
местах или же, если общая сумма очень невелика, 
можно обойтись и 10%. 


а Не надо стремиться вручить чаевые непосредст- 

венно своему официанту. Можно их оставить Ha CTO- 

ле или добавить к тем деньгам, которые ты платишь 

по счету. Если ты расплачиваешься чеком, можно 

выписать чек на чуть PN сумму, кА ыы 
чными. В заведениях, 

или дать на чай наличны a НЕА 


платить в кассу, часто встреча 
с надписью «Обслуживание», 


сочки или подносы , 
«Чаевые» или просто «Спасибо». Тогда положи пред: 


назначенные деньги туда. 

и тебе должны 
= ‚ когла ты платишь по счету Ея =. 
meee ую сдачу, официант или OS г 
эту сдачу в кач 


m) Советы na все случаи ж 


Гардеробщики 


m Если есть плата за то, что клиенты о 


свои пальто или куртки, то беспокоиться о к 
не надо. Но если обслуживание в гард 


платное, ты обязательно увидишь мисочку для! ? 
вых и должен (должна) тоже дать Ha чай. Обыч 


Но вообще-то стоит заглянуть в мисочку и орие 
тироваться на те монеты, которые там лежат, В 


шей части мелкие монетки, ты поймешь, скольк 
можно оставить на чай. Кстати, никогда само 


тельно не бери сдачу из мисочки для чаевых. 
у тебя нет мелких монет, попроси, чтобы тебе да 
сдачу. 


Обслуживающий персонал в туалете 


® В некоторых общественных Туалетах и в туалетах 
при ресторанах есть сп 

за чистотой. 
ДЛЯ Ч: 


всегда ожидают 
разозлиться, если их не чаевых 
примерно 10—159; ore ‘ЮлУчат, На 
©OKolt точности не требуе > проезд, 
ПРОСТО не берет сдачу (если она ме с 
o - 
цифры. мля округляет no. 


ке сумма чаевых гораздо мень- 
городе, где надо оставить от 
которую ты платишь за свою 


Предполагается, что ты дашь на чай от 10 до 15% 
той суммы, которую заплатишь. Чаевые предназна- 
чаются парикмахеру, и обычно их вручают непосред- 
ственно ему. Если это тебе кажется ужасно нелов- 
ким, можно просить человека, который принимает 
деньги за все услуги B парикмахерской, сделать это 
за тебя. Оплати счет, отсчитай чаевые и скажи: «Вы 
не могли бы передать это (имя парикмахера) от ме- 
ня?» Не беспокойся, все поймут, что это такое! Если 
голову тебе мыл не парикмахер, а кто-то младший, 
надо и ему сколько-то дать — обычно примерно 
фунт. Если этот же ученик что-то еще для тебя делал, 
арикмахер 


чаевые своему парик- 


ученик, дай e 
оставь деньги на 


жешь найти учеников, оставь 
махеру, чтобы он передал их (или 


И еше одно (0%, не бол 


e случаи жизни 
Советы на все сл) 


В салоне красоты 


m Если тебе что-то делают — эп 
маникюр да вообще что бы то HM 6 
на чай or 10 до 15% цены, 


й 
Вот как разобраться с процентами, если лы 
силен в математике: 


и Высчитать 10% очень просто: просто едвигаеши 
точку на одну цифру влево и получаешь искомое. 


u С 15% все немного сложнее. Просто вычиели 10% 


как объяснено выше, затем подели полученное по- 


полам. Прибавь эту половину к сумме 10%, ив 
тебе 15%! С 


делать это гораздо проще, чем кажется. 
Честное слово! 


Жалобы и претензии 


a ad 0 


Ka бывают ситуации, когда OH 
что он купил, или тем, как 
. Люди привыкли 


Y каждого челове 
тем, 


, 
дескать, признак хоро 
какого смысла. Жа- 


7 


наиболее распространенных ситуаций и сов 
Ko ) | 
как себя в них вести. 


Ты что-то купил(а), а придя домой, 
обнаружил(а), что вещь испорченная. 


Отнеси вещь обратно в магазин и бодро объясих 
что ты уверен(а) в том, что вещь была испорчена 
тебя, что ты не пользовался (пользовалась) ею 
не надевал(а) ее и что ты хотел(а) обменять ee, nos 
лучить обратно деньги или кредит на эту сумму. и 
продавец отказывается поверить тебе, вежливо по- 
проси позвать менеджера и объясни все ему или ей. 
Если реакция будет такой же, возможно, стоит на 
время оставить это и вернуться позже с кем-нибудь 
из взрослых. Удивительно, но может оказаться, что 
те же самые люди, которые отнеслись к тебе так 
подозрительно, булут пресмыкаться перед взрослым 


человеком. Особенно если он пригрозит, что больше 
никогда ничего не купит в их магазине. 


Что-то, что ты 


купил(а), сломалось 
или развалилось. 


ин как можно скорее а объ- 
ЯСНИ, что ты всего лишь использовал(а) ь п 
кажется, что 
так быстро сломаться. Попроси. 
вернуть деньги. Если п 


хом, позови мен 


Ha не до H 


тебе только что сделали прическу, и ты на себя 


ye можешь теперь смотреть без слез. 
Если несчастье произошло по твоей вине — на- 
пример, тебе сделали ту стрижку, которую ты про- 
сил(а), после чего обнаружилось, что она тебе не 
плет, или же ты сказал(а): «Сделайте, как вам хочет- 
ся», а потом понял(а), что тебе так не нравится, — 
то сделать почти ничего нельзя. В других случаях 
тебе, скорес всего, уластся ликвидировать все, что 
вызвало твое неудовольствие, бесплатно, если, ко- 
нечно, ты все правильно объяснишь. Если ты уходя 
вымученно улыбнешься, а скандалить вернешься по- 
том, когда соберешься с силами, тебя, скорее всего, 
отправят ни с чем. Так как же себя следует вести? 
У тебя больше шансов добиться результата, если ты 


будешь сохранять спокойстви 


е. Поэтому, вместо того — 


все случаи жизни 
Советы на 


Ты ешь в кафе или ресторане, a Cay 
тебя человек ведет себя очень грубо. 2 


He надо высказывать ему в лицо, что, 
думаешь, — это вызовет неприятную CHE 71 
не решит. Лучший способ сообщить о CBOMX 
вах — это оставить очень маленькие чаевые ў з 
обще не лать на чай (см. «Чаевые»): Однако при 
следует сказать менеджеру, почему ты не оста 
чаевых, чтобы он смог разобраться с проблемой поз 
ведения своего сотрудника. 


Ты ешь в кафе или ресторане, а твой заказ 
очень долго не приносят. 


Скажи о своих претензиях тому, кто тебя об 
живает, но сделай это спокойно и вежливо — ПО 
наверняка в этом виноват не официант, а те, кто 


готовит еду. Никакого результата? Вот теперь выска- 
жи свои претензии менеджеру. = 


Ты получил(а) плохую отметку, 
хотя действительно много работал(а) 
над домашним заданием из школы или коллед 


Выбери момент, когда учитель будет один, и об 
ACH, почему оценка кажется тебе нёсправ 
M объясни, зачем ты заговорил(а) об = 

_ Хочешь ли ты просто высказать свое мнен 


верил работу. Если ты нор- 
, у тебя вряд ли возникнут 


ботал(а), а тебе очень мало 
y дали на чай. 


пружелюбное выражение лица и спроси: 
я что-то сделал(а) не так?» Объясни, что 
ешь только потому, что обычно тебе 
дают на чай больше, и поэтому ты ре- 
, возможно, что-то сделал(а) не Tak. Если 
ь сказать все это с невинным видом, BE- 
ном, тебе, по меньшей мере, объяснят, в 
, или, что еще лучше, больше заплатят. Ко- 
сли ты действительно что-то сделал(а) не 
у тебя, скорее всего, ничего не получится. 
лишне изобразить очень печальный 
астным голосом: «Но я сделал(а) 


OO ON >, 


Как начать беседу 


тебе еще и 


соб начать разговор — задать вопрос. 
‘вопрос, от которого нельзя отделаться 
«да» или «нет», чтобы человеку действительно при- 
шлось что-то говорить. Если у тебя это хорошо по- 
лучится, то ты добьешься, чего хотел(а), разговор 
начнется. 


Вот подходящие темы, чтобы задать такой вопрос: 


в Общие знакомые. Если вас знакомил общий друг, if 
можно спросить, как долго собеседник знаком с ним Р 
или как они познакомились. 


и Вокруг ведь что-то происходит. Если ты на вече- 


ринке, можно спросить, что за музыка играет или 


кто вон тот человек (даже если ты знаешь ответ!). 


Можно также сделать вид, что ты только что пришел 
(пришла), и поинтересоваться, что происходило до = 


твоего прихода. : 
u Личные наблюдения. Если ты внимательный( 


сможешь найти, о чем спрос 


m Советы на все случаи жизни 
+ 


ачок с каким-нибудь девизом или. то 
en ето одежде или сумке, ты вполне 
это обстоятельство как-то проко еж: | 
спросить, что эта надпись означает. ун 
кая-то травма, можно спросить, как это про; 
Понятно? 


ш Задав вопрос, внимательно слушай ответ. Секр 
умения продолжать беседу — это способность 
пользовать как отправную точку для продолжения 
или смены темы то, что люди тебе говорят. Даже 
если человек не дал тебе никаких зацепок, продол- 
жай следовать к цели — задай еще вопрос, пошути, 
скажи что-нибудь. Только не сдавайся. Вот, налри- 
мер, можешь использовать такой сценарий: 
Ты (кивая на пакет): Что ты покупал в «Дабл ю 
Эйч Смитс»? 
Он: Не помню. Я просто ношу в этом пакете вещи: 
Ты можешь просто сказать «А-а», и разговор на 
этом застопорится, ты вернешься к тому, с чего на- 
чал(а): опять нечего ска зать. Вместо «А-а» ты мо- 
жешь ска зать так: 
— Понятно. По-моему, 
о что-нибудь носить, С HUM выглядишь умнее = 
ак будто ты покупае 
такое. Я, не, cea igen pr shea 
особенно умен. 
Или "Аа Х лума, > ра напоре 
— He помнишь? Госпо 
КО всего я накупил(а) в Pe си 
Челое состояние оставил(а)! И: 
если бы я прекратил(а) у них 
Разорились. У меня прямо- 
‚ Яимость. Как ув 


го вступления дело идет легче, по- 
уже есть O чем говорить. Например, 


если твой собеседник скажет, что он читает журналы, 
ты можешь спросить какие. Если среди тех, что он 
читает, есть и ТОТ, который читаешь ты, — отлично, 
у вас куча тем для разговора. Читал ли он такую-то 
статью? Сколько времени он уже читает журнал? Как 
он думает, журнал в последнее время стал лучше или 
хуже? Какой у него любимый раздел? Даже если вы 
читаете разные журналы, все равно У вас есть что 
обсуждать. Можно попросить его рассказать об ON- 
ном из его любимых изданий. Или рассказать ему O 
журнале, который читаешь ты и который, возможно, 
понравится и ему. 
Даже если в ответе собеседника не за что заце- 


питься, ты уже начал(а) правильно вести разговор и 
собеседник не- 


можешь его продолжить. Допустим, 
удачно для тебя промямлит, что OH не читает жур- 
налы. Можешь спросить, что он читает. Книги? Не 
книги? Инструкции на упаковке с крупой? Нет? А 
что же тогда? Ах, он много смотрит телевизор? А 
какая его любимая передача? 


что Halo сделать! Удачного 


Вот и все, разговора! 


ay 4 | Советы на все случаи жизни 


№ У всех свои взгляды на жизнь, поэтому в 
что ты не всегда будешь соглашаться © тем, 
ворят люди. Тем не менее, когда ты не COn 

ся, делай это осторожно. Если ты будешь дейст 
так, как будто ты прав, а все остальные == Her 
если ты и не имеешь этого в виду), ты роишь 
людей против себя, а твои разговоры с ним в момен ј 
превратятся в споры. Всегда надо подчеркивать, что 
твои высказывания — это твоя точка зрения, что 
другие имеют право придерживаться иного мнения. a 
Действуя таким образом, ты сможешь поучаствовать _ 
в интересных дискуссиях без каких-либо обид (если, — 
конечно, твои собеседники не настолько дети, чтобы 


не понимать, что другие люди имеют полное право 
не разделять их взгляд на вещи!). 


№ Самые лучшие разговоры получаются, когда со- 
беседники чувствуют себя непринужденно и могут 
говорить то, что они думают. Но обратная сторона 
такой непримиримости — это TO, что какое-нибудь 
дурацкое замечание может иногда сорваться 


с языка 
раньше, чем ты поймешь, како 


© оно глупое. (Хотя, 


общить ДРУГУ 

остальные не знают. Вместо того 
сказать: «Представляешь, Кати приедет этим 
летом!» — Надо повернуться к остальным и добавить: 
Кати, наша знакомая, переехала в Канаду в про- 
шлом году, и с тех пор мы ее He видели». Сказав 
пк, ты поступишь гораздо вежливее. Если все 0C- 
пльные захотят продолжения темы Кати, они no 
крайней мере будут в курсе дела. И даже если им 
это ни капли не интересно, у них хотя бы HE сло- 
жится впечатление, что из-за тебя они выпали из 
разговора, что, конечно, было бы не очень-то здо- 
рово. 


Умение слушать 


То, как ты умеешь слушать, не менее (а может, и 
более) важно, чем TO, что ты говоришь. Люди, умею- 
щие слушать, всегда пользуются успехом. Студенты 
в США однажды провели эксперимент, чтобы дока- 


беседников студентов. Они должны были 
зать, какое у них о студентах сложилось № ' 
зультаты были поразительны: BCE сочли, ЧТО «cy 

тели» умнее, дружелюбнее, приветливее, поль 
большим успехом и более интересны как люди, 


«говоруны». И это несмотря на то, что первые 
ничего не говорили. 


Вот как быть хорошим слушателем: 


Ш Очень важно показать, что ты слушаешь собесед- 
ника. Делать это надо так: кивать и реагировать в 
нужных местах, все время смотреть на собеседника 
(а не рыскать глазами по всей комнате или за его _ 


спиной), интересоваться тем, что он говорит (см. 
выше), и никогда не перебивать. 


ш Большинство людей совершенно не умеет слушать 


каз будет закон- 
лушал(а), понял(а) и BOCH- 
‚ как хотел со 


ная, Изумись, если в ней 


ово шь, со мной была — 
с «С! но, что ты об этом гово- 

' го...», или: «Мне это напомнило 0...»! 

не произноси вышеприведенных фраз во 


рассказа. Сначала дослушай и отре- 
овори. Это 


ришь, по 
Никогда 

время ypero-TO 
апруй должным образом, а потом уж г 
стоит некоторых усилий, умения владеть собой, но 


это очень, очень важно. ‘ 
N 


Вопросы 


Вопросы — это гениальное изобретение. Они по- 
могают поддерживать разговор, узнавать O нужных 
вещах, они спасают от смущения. Однако и вопросы 
могут создать тебе проблемы. Они могут обидеть лю- 
лей. Если ты говоришь не с близкими друзьями и 
не с родителями, обращайся с вопросами аккуратно: 


Вот так: 


деньгах типа: «Ты 60- 


= Не задавай вопросов O 
шь?» или: «Сколько это 


гат(а)?%», «Сколько ты получае 
стоило?» (неважно, говоришь ли ты O паре обуви 
или о доме). Ни в коем случае не надо спрашивать, 
дорого ли обошлась та или иная вещь. Почему? По- 


MHAHCOBOS положение людей тебя не ка- 


ш Старайся не задавать малознакомым J 
личных вопросов. К ним, в * 


вопросы © THO” 


в Если ты интересуешься чьими-то HO есю 
пристрастиями, можно спросить человека, что ON 
маст O каких-то конкретных вещах, HO ие стоит on 
шивать прямо, за какую партию OH голосует ( 
проголосовал бы). Многие люди не хотели бы 
рить об этом 


8 Не задавай людям вопросов о недостатках их 
внешности, если только это не твои очень хорошие 
знакомые. Например, не надо спрашивать человека’ 
с родимым пятном: «Что это такое?» или интересо-_ 
ваться у человека с лишним весом, всегда ли он был 
таким жирным, а у тощего — не страдает ли он ано- 


рексией. А вот что-то спросить об их симпатичной» 
прическе — вполне можно. 


и Когда разговариваешь с физически неполноцен- 
dr ным человеком, вовсе He обя 
ты вообще 


не надо 


ке-поводыре 
Брайля (что 


Ib заниматься сексом? 


эту тему, He настаивай Ha 
можешь понять, почему че- 


шал(а) этот анекдот? 


паешь, что даже в таком простом деле, 
ь анекдот, могут быть свои сложности, 
зительно есть. Следующие ниже советы 
тебе их избежать: 


и кто-то начинает рассказывать анекдот, а ты 
ешь, надо вежливо промолчать и дослушать 
Перебивать рассказчика выкриками: 


‘или репликами типа: «Уже слышал(а)» не- 
ка и выложить самую 


4. Советы на все случаи жи 


@ Единственное исключение из вышепра < 

вила если анекдот пошлый и By 
правила - 
Уч его можно либо вообще проигнорӣ 


нить тему 


в Поскольку объяснять смысл анекдотов He оч | 
то приятно, не надо своим поведением Bi Й 
людей это делать. Если анекдот до тебя He дошел, 
лучше все-таки засмеяться, а потом попросить ху 
го-то другого объяснить, в чем его смысл. Но смотри, 
не перестарайся; не зря ведь существует старая по- 


говорка: тот, кто смеется громче всех, не понял анек- 
дота! 


= Если ты начал(а) рассказывать скользкий анекдот © 
и заметил(а), что он кому-то не нравится, всегда луч- 
ше остановиться и сказать что-то типа: «Вообще-то 
это, по-моему, не то, что вам может понравиться. 


Забудем об stom». Если ты скажешь это нормальным 
тоном (чтобы не был 


10 и следа снобизма или высо- 


ыстро сменишь тему разговора, 


то неловкой ситуации, скорее всего, удастся. избе- 


жать 


ри, что я сказал(а) 
В этом, но... 


1, пожалуй, одна из самых инте- 
разговора. Но если ты хочешь иметь 
пех и хорошую репутацию (а кто же не 
тничать надо очень аккуратно. 
свою болтовню изысканными подроб- 
ндалов очень заманчиво, поскольку это 
но привлекает всеобщее внимание и все 
внимать каждому твоему слову. Но не 
насчет того, что это прибавит тебе no- 


Ha самом деле другие могут начать хуже 
большинство людей до смеш- 


о тебе думать. Просто 
обожают слушать сплетни, HO 


вого лицемерно: они 
терпеть не могут, ког 
Г 


да сплетничают о них самих. 
в то время, как они, открыв рот, ловят каж- 


также решают для себя не до- 
кто эти слухи или сплетни 


заняет. Сплетни могут привлечь к тебе ин- 


других или заставить их бояться тебя, но они 
тебе нравиться людям. Поэтому, слиты 


љ. чтобы тебя все любили, сплетничай только 
икогда не сплетничай о них. 


зкими друзьями ин 
которую люди ХОТЯТ услы- 
которых опи 


ово слуха, они 
в будушем тому, 


| Comm na всё случаи жизни 


ти (что, к счастью, deci > 

Ет ены доверия со стороны до 
го тебе свой секрет человека (что, к Сож 

= навсегда). Не старайся придумать себе ca 
ние, все, что ты можешь сделать, — STO изв ў 
и поклясться, что больше такого не повторится. 1 
даже и He думай поднимать скандал и ссориться 
человеком, которому ты выдал секрет и который — 
клялся, что ничего никому не скажет, и в первую 
очередь — хозяину секрета. Конечно, он обманул © 
твое доверие, но почему люди не должны подстав- — 
лять тебя, если ты всех подставляешь? Как бы ты ни 
был(а) обижен(а) и рассержен(а), можно биться об 


заклад, что TOT, кого ты предал(а), чувствует себя в 
тысячу раз хуже. 


Что сказать? 


Бывают времена, когда даже самые заядлые бол- 
туны не знают, что сказать. Так что хорошо заранее 
знать, в каких ситуациях это может случиться, и пла- 
нировать свои действия заг 


ons. Вот наиболее pac- 
пространенные проблемные случаи. 


Что делать, если ты случайно сказал(а) чт 
чего тебе говорить не следовало? 
Надо ли извиняться? ; 


de Когда понимаешь, что лят 
‚ MS всего сказать нечто вроде: 


Разгово 7, > 
3 4 A 

LA 

Если ты начнешь вдаваться 
а), и пытаться отказаться 


всего, влипнешь еще силь- 


придумать, что сказать, когда 
так, будто они меня жалеют. 


ветуете? 


сего просто сказать «спасибо» или, BO3- 


Я ценю, что вы так говорите». Это ужасно, 
а чувствуешь, что кто-то действительно ис- 
к тебе жалость, но помни, что люди, про- 
fe сочувствие, обычно просто стараются 
‹ливыми. Они, вероятно, чувствуют себя так 
ловко, как и ты. Поэтому просто сменить тему 
| более разумно, чем спросить: «Что конкрет- 
Meere в виду?» Или же возмутиться и сказать: 


г. о никакой необходимости жалеть 


’совершенн 
> Это может смутить жалеюшего. 


=" говорить, когда тебе делают 
? 


А ент: 
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рестань! Ты правда так думаешь? На 
Нет. но ты же говоришь, ЧТо...» И 
соглашаться — невежливо и очень HL 
(«Чего? Издеваешься? Быть того не № 
тил(а)!»). Если человек сделал тебе комплимент 
не обязан(а) делать ответный комплимент. | 10: 
просто поблагодари. Вот и все. 


Что такое «комплимент наоборот»? 


Это обидное высказывание, по форме напоми- 
нающее комплимент. На эту тему есть старый анек- 
дот. Я не помню его целиком, по смысл такой: «Ты 
потеешь гораздо меньше, чем все остальные жирные © 
девчонки». Конечно, никто никогда и никому не 
скажет чего-либо настолько тупого и обидного (я 
надеюсь), но ты понял(а), о чем речь. Иногда «KOMII- 
лименты наоборот» просто слетают с языка по не- 
осторожности, но надо стараться сделать так, чтобы 
с тобой этого не случалось. В качестве основного 


правила: избегай комментариев типа: «Это очень. 
плохо, учитывая, что...» и не ONMCBIB " i 


нодушным тоном (например, «Her 


тельно удачная попытка», «Ничего»). 
обще промолчать. 


Работа u собеседования 


Собеседование 


Что надеть на собеседование? 
ние к директору новой 


идешь ли ты на собеседова 
ш или колледжа или по поводу устройства HA 

олжна быть чистой, опрятно? ~ 
янии (не потрепанная, 6е3 1 > И 


® nn A 


мо, спортивно, осксуально и слишком: MOJO e 
только ты пе хочешь получить работу в очень моду у 
месте). Не забуль обо всех этих правилах, также ш 
бирая обувь 

Устраипаясь на работу, избегай являться в неон. 
рятной одежде, даже если объявление о вакансии“ 
очень непримечательное и скромное и в нем при 
глашают всех желающих. Конечно, для такой рабо- 
ты, как разносчик газет, выглядеть строго необяза- 
тельно, но чем более благоприятное впечатление ты | 


произвелешь, тем больше у тобя шансов получить 
работу. 


р Что еще надо знать о собеседованиях? 
Много всего! Например, это: 


M Всегда приходи вовремя или на несколько минут 
раныше. Легко предположить, что уж если ты не 
можешь быть пунктуальным(ой), даже идя на - 
собеседование, то надежды на то, что ты будешь — 


приходить на работу вовремя, и вовсе невелики. He 
так ли? | 


для рукопожатия. Чем 
ергично ты будешь выглядеть, 
вое впечатление о тебе. Не са- 
проводящего собеседование. 


ero собеседование есть стол, ни- 
клади. Есл 
0-70, вручи это прямо ему. 
венной инициативе (то есть 


е просили), о! 


AC! ъные письма» 
у что-то под нос. 


и тебе надо отдать или 
Давая ему 
если тебя 


бъясни, что это такое («Это 
). Не надо просто co- 


ычно руководит TOT, кто 
пай и ответь на его 
В идеале надо по- 


м собеседования об 
водит. Поэтому выслу! 
> e чем задать свои. 
Tb, когда спросят, есть ли у тебя вопросы. Но 
ы хочешь, чтобы тебе что-то объяснили, или 
озникает небольшой вопрос по ходу разго- 
ожно спросить И до особого приглашения, 
ни в коем случае не перебивай. Дождись ес- 


¡HO паузы. 


ы о зарплате, отпуске и премиях на 


вь вопрос 
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образование, квалификация, TO, что к. уже q 
пал(а), хорошие качества, которыми ты; © твое 
ки зрения, обладаешь, то, что сказали о тебе др ги 
поли). Единственное, чего необходимо избегать, 

глупого, самодовольного XBACTOBCTBA, похвал само 

себе, опирающихся только на твое же мнение. . 
пример: «Я лучше всех подхожу на эту работу (0 
куда ты знаешь, если ты незнаком(а) с другими 
тендентами!) Или: «Если вы не возьмете меня ні 
работу, вы упустите потрясающую возможность» 
(Это не только звучит как угроза, которых, как H3- 
вестно, никто не любит. Это также производит впе- | 


чатление, что твое самолюбие размером с неболыную 
планету.) 


и Если проводящему собеседование человеку при- 
дется в твоем присутствии ответить на телефонный 
звонок или поговорить с кем-то, надо притвориться, 
что ты не слушаешь разговор (сделай вид, что что-то 
читаешь или роешься у себя в сумке. Изобрази 


м Pew 


ать, когда закончить col дело 
ТОГО, кто его прово 3 чиваЙ 

$ лит. Никогда н заканчивай его 
сам(а). Хотя тебе вряд Е Бе 2 1 рь 


собеседование закончено!», 
его окончании по косвенны 
сказать, что 6 
жемсяь 


na знак, что собеседование 
встань и уходи. Не пытайся 
опросы, особенно такого TH- 
или: «Я получил(а) работу?», 
есто?» Тебе в любом случае рано 


Поиск работы 


знать, что делать в той или иной ситуации 
тебя ожидают, неплохо всегда, но это прос- 
одимо, когда ты ищешь работу. Если ты He- 
шь, страшно смущаешься или не имеешь ни 
шего представления O TOM, что надо делать, 
ь и вообще забыть о своем намерении. Но 
запомнишь советы, приведенные ниже, Y 
удут самые хорошие шансы получить работу. 


когда звонишь по поводу 


надо говорить, 
7 где-то прочитал(а) 


ны, о которой ты 
вышал(а)? 
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Горазло лучшее впечатление прон водев уде 
nee вежливой фраза: «Извините, могу ли я ПО] 
рить с кем-нибудь относительно вакантиого мос! 
Также неплохо уточнить, на какое именно место ть 
претендуешь, — вакантным ведь может быть не о д 
место, даже если ты 06 этом не знаешь. 
Во-вторых, не забудь, что это твоя первая в 
можность произвести хорошее впечатление, так что 
не порти ее, говоря слишком сонным или слишком 
нервным голосом, Чтобы у людей сложилось о тебе 
хорошее впечатление, надо быть вежливым(ой), от- 
нимать у них как можно меньше времени, задавая 
только продуманные и важные вопросы. Самый 
главный вопрос: «Место уже занято или вакансия 
еще существует?» Если еще существует, можешь 
спросить еще о каких-то конкретных вещах, HO TOJIB- 
KO в том случае, если о них нельзя было узнать из 
объявления. (Перед тем как звонить, очень поста- 


райся найти экземпляр объявления.) Обычно допус- 
Тимо спросить о следующем: 


и Должны ли 


претенденты 
ким 


соответствовать ка- 
-TO определенным возр 


астным критериям. 


® Необходима ли у 
какая-то особая квали икация 
или опыт. Ф 


жи 


та и бл вания (199] 


се остальные вопросы до 
еяться) назначат собеседо- 


er 
о для хорошего резюме? 

— старание. Чем больше ты поста- 
ее впечатление сумеешь произвес- 


y 
a Печатать текст (если его специально не просят 
писать от руки). 

все хорошим литературным языком. 


в Из 
Проверяй орфографию и вообще постарайся He сде- 
бок. (Этого можно достичь, если 
за — сначала черновик, в 
ть и который можно ко- 
а потом уже окон- 


риант без единой ошибки.) 


ьным(ой)- То есть обращайся к ЛЮ- 
и, не забывая их титулы (например: 


господин такой-то и 
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хочешь получить работу. (Так что, если ты ye р 
ешься на работу в «Макдоналдс», не пиши: «С, 
менем я надеюсь получить работу в настоя 

торане, HO...») 


(полное имя, возраст, адрес и телефон), твоя квали- | 
фикация и опыт работы (если есть) И, ВОЗМОЖНО, — 
весьма кратко — причина того, почему ты считаешь, 
что ты и эта работа созданы друг для друга. 

7 
® Составить свое послание по возможности кратко. 
Просматривать резюме претендентов — занятие, от- 
нимающее уйму времени. Поэтому если твое резюме 
слишком длинное, ты злоупотребляешь временем 
своего предполагаемого работодателя. А ты ведь не 
добиваешься того, чтобы вылететь в первую очередь? 


Как работать успешно 


= 


и собеседования (2011 


Если ты опоздаешь, ты можешь 
ь планы работодателей на вечер. 
и ое начало. 


ют долгие нудные инструкции («Вот 

‚ не пускай собаку в спальню, не 

йсон любит, чтобы его бутылочку по- 

очно до 37,5 градуса» и так далее), вместо 

зевать и говорить «угу, угу, угу», слушай 

о, вежливо кивай, а потом вслух повтори 

тебе сказали, чтобы продемонстрировать, 

се понял(а). 

если тебя оставляют в доме одного (одну), 

бя прилично. Если няни часами висят на те- | 

г, инспектируют холодильник, игнорируют де- ’ 

приглашают друзей или свою девушку (своего 

), это рано или поздно становится известно- 

будушем тебе вряд ли предложат работу. 

получишь дополнительные очки, если будешь 

во и толково принимать и записывать теле- 

С сообшения и слегка убираться, если BO3HHK- 
такая возможность. А если твои работодатели 

} я домой в стельку пьяные, сделай вид, что 
го не заметил(а). Если только они не предложат 

езти тебя домой на своей машине. Тогда уж лучше | 

проси денег на такси — когда речь идет о твоей — 

зсности, о манерах можно и забыты | 

Баі 


А . 


ма 
=" 


2 
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плохой водитель, если на его машине так | 
рапин, или рассуждения о TOM, что зря муни п 
тет искал место для свалки, потому что, как тебе к 
жется, свалка — вот она, на заднем сиденье м 


m Доставка газет 
Когда разносишь газеты, помни, что ты пред ; 
ляешь своего работодателя. Другими словами, ecm 
ты будешь раздражать людей, они могут настуча 
на тебя работодателю. Это, естественно, не прибавит 
тебе очков и даже может стоить тебе работы. Чтобы 
не нервировать людей, надо стараться всегда быть 
бодрым(ой), вежливым(ой) и дружелюбным(ой) по 
отношению к тем, кому ты доставляешь газеты. Если > 
ты занимаешься доставкой рано утром, надо все де- 
лать по возможности очень тихо, чтобы никого не 
разбудить. А если ты едешь на велосипеде, очень 
внимательно относись к водителям и пешеходам, 


особенно если на твоей одежде или велосипеде есть 
эмблема работодателя. 


№ Работа в магазине 
Если ты достаточно 


або 


остоянно притворяться, 


Г Работа и собеседования (203) 


быть еще очень вежливым(ой) — чем 
еш улыбаться, говорить «здравствуйте», 
y «пожалуйста», тем лучше к тебе будет 
Я босс. . 


ир овка 

ровка — это печальная необходимость вы- 
всю неприятную работу, которую никто не 
лать, и не получать за это ни копейки. Тем 
стоит постараться быть вежливым(ой) и 
› ься на этой работе. Кто знает, может быть, 
-нибудь ты захочешь устроиться в эту органи- 
lo на работу на полную ставку. У хорошего ста- 
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